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EDITORIALI

COVID-19, FAKE NEWS DHE SFIDA E MJEKEVE PER INFORMIM

Dr. Fatmir BRAHIMAJ
President i UMSH-sé

Dekadat e ushtrimit t& profesionit mé kané bindur pér vlerén dhe réndésiné e padiskutueshme té
informimit, sqarimit deri n€ bindje dhe edukimit shéndetésor té t€ sémurit, familjaréve si dhe publikut
té gjeré.

I sémuri nuk €shté makiné dhe mjeku njé mekanik, 1 cili do t€ meremetojé apo ndérrojé njé pjesé té
démtuar. Suksesi i mjekimit kérkon gjithmoné besimin e t€ sémurit ndaj mjekut.

Prandaj sot gjithmoné e mé shumé kérkohet qé informimi, bindja dhe kuptimi i drejt i informacionit
si dhe aprovimi e pélgimi 1 t& sémurit t&€ sigurohen pérpara trajtimit t€ sémundjes. Kjo gjé éshté
saktésuar dhe ligjéruar né kodin e Etikés dhe Deontologjisé Mjekésore. Sigurisht me kohén gjérat
ndryshojné. Sot nuk ekziston mé ai hendeku i madh midis mjekut dhe t€ sémurit, ku ky 1 fundit priste
me gojén hapur se ¢faré do ti thoshte mjeku. Kushdo me dy klikime né internet merr njé informacion
orientues t€ shumté dhe té gjithanshém pér problemin shéndetésor € 1 intereson.

Shumé heré i sémuri i informuar ose i keqinformuar i drejtohet mjekut jo duke i paraqitur shqetésimet,
ankesat, simtomat por hera herés thoté kam kété diagnozé dhe dua t&€ mé jepni até mjekimin qé kam
lexuar. Por pér fat t€ keq shumé heré konluzioni éshté i gabuar dhe ai ska fare té drejté. Pasi dhe né
mjekési ka shumé fake news (démi i té cilave 1 &shté shpjeguar edhe publikut). Burimet e informimit
nuk jané gjithmoné serioze dhe té besueshme. Mbetet gjithnjé detyré e mjekut, shumé heré e mjekut
specialist t&€ ndaj t& vértetat nga jo t& vértetat dhe ti orientoj€ drejt diagnozés s€ sakté dhe mjekimit e
menaxhimit t€ duhur. Jo rrall€ kéta autodidakté ngulin kémbé se kané t€ drejté n€ ato qé thoné, pasi
jané bindur.

Edhe pse me durim dhe me pérgjegjési profesionale ju shpjegohet situata ndryshe nga ¢’e pandehnin
apo e kishin kuptuar, ata nuk binden. Ndonjéheré nevojitet t’ju kujtosh me takt se mjekésia mbase
&shté 1 vetmi profesion qé nuk mésohet as me korrespondencé, as me part time, prandaj duhet dégjuar
cfaré thoté e c¢faré késhillon mjeku. Atyre q€ vazhdojné akoma té insistojné ju kujtoj proverbin e
vjetér latin: “Zoti na ruajté nga ai g€ ka lexuar vetém njé libér”.

Informimi i publikut gjaté pandemisé Covid-19 né vendin toné
Fakti g€ rasti 1 par€ n€ Shqipéri ishte 08.03.2020, krijoi mundésiné qé pérgatitjet pér pérballimin e
késaj beteje t€ madhe e té gjaté, t€ fillonin me informimin e publikut dhe veté personelit mjekésor

mbi Covid-19 dhe shkaktarin e saj. T¢ dhénat e para s’ishin té plota dhe sigurisht jo pérfundimtare.
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EDITORIALI

Por ato mjaftonin qé& specialistét t&€ konturonin njé qéndrim (qé€ do té plotésohej me kalimin e kohés)
ndaj késaj sémundje qé€ na shfaqte karakteristika si t&€ pérbashkéta ashtu edhe t€ vecanta nga sémundje
té tjera virale. Edhe organizmat dhe gendrat e réndésishme ndérkombétare qé parapriné, ndogén dhe
menaxhuan problemin filluan té€ nxjerrin udhézimet, orientimet apo késhillimet e para.

Covid-19 edhe tek ne u bé njé problem i dités, me t€ cilin filloi t€ merret gjithé shoqgéria sepse edhe
zgjidhjet pér pérballimin me sa mé pak déme do t& kérkonte pérfshirjen dhe kontributin e té gjithé
elementeve dhe strukturave té€ saj. Por le t€ mbetemi tek informimi i publikut: Studiot televizive pér
naté trajtojné Covid-19. Me keqardhje them se t& ashtéquajturit debate para sé gjithash s’jané€ béré
mbi problemet e duhura dhe me njerézit e duhur. Sigurisht dhe mesazhet qé i jané dhéné publikut
patjetér s’kané gené t€ duhurat. Pér ta orientuar disi né€ sensin e duhur kété proces UMSH-ja béri njé
deklaraté ku theksoi: Informimi i publikut éshté pér mjekét detyrim etik, moral dhe ligjor. Ai duhet
béré me korektési dhe pérgjegjési profesionale. Duhet bazuar né sugjerimet e ekspertéve té fushés,
ndérkombétare dhe té vendit, si dhe né pérvojén e fituar nga epidemi té ngjashme, ku gjithsecili
té njohé dhe té respektoj kufijté e kompetencés sé tij profesionale. Politizimi i problemit &shté i
panevojshém dhe nuk i vlen askujt. Por fatkeqésisht ¢udité shqiptare vazhdojné me logjikén e tyre.
Diskutimet dhe debatet drejtohen nga jo mjeké, pjesémarrésit jané shumica jo mjeké qé pretendojné
se jané pérditésuar me njohurité e duhura pér problemin, po ashtu edhe ca mjeké (nga vendi apo jashté
vendi jo t&é fushés qé harrojné kufijté e kompetencés sé tyre profesionale). Kéta sé bashku pérpigen té
imponohen me ato g€ thoné, hera herés duke kundérshtuar fort ekspertét tan€ apo edhe sugjerimet e té
huajve (nuk dua té ndalem né politizimet e problemit, pasi aktualisht drejtoj njé organizém jo politik,
thellésisht profesional).

Po pérpigem t€ ilustroj me pak shembuj ¢cka thashé mé lart.
Qysh né fillim té€ pandemisé€ publikut n€ mbaré botén ju kérkuan 3 gjéra:

1. Vendosja e maskés
2. Distancimi fizik
3. Higjiena personale (ose mé thjesht dizinfektimi dhe larja e duarve)

Tek ne nga fillimi e deri tani voné akoma diskutohet duhet apo s’duhet maska. Miré g€ nuk ju
mjaftojné shpjegimet e specialistéve (maska €éshté mjet plotésues jo 1 vetém q¢ kontribuon né mos
pérhapjen e infeksionit), por nuk binden thjesht duke hapur televizorin né ¢farédo stacioni botéror,
duke paré se shumica dérrmuese e njerézve, kudo né boté mbajné maskén. A s’do té ishte mé miré té
pérgéndroheshin né diskutimet vetém pér llojet e maskave, pérbérjes apo pérgatitjen e tyre, sigurimin
dhe si té zbutet dhe t€ pérballohet nga t€ gjith€ kostoja; ményrén e duhur t€ vendosjes, etj.., qé kané
dobi dhe ¢ojné né sigurimin e kontributit t€ maskés né mospérhapjen e infeksionit.

Njé temé tjetér e shumé debatuar ka qéné dhe mbetet ajo e protokolleve t&€ mjekimit t&€ Covid-19.
Debate q¢ me keqardhje them se béné¢ mé shumé déme, coroditje, shpenzime té kota qé ¢uan né
vetémjekime té gabuara, t€ mbingakuara, duke i ¢uar drejt réndesés s€¢ sémundjes, ndérlikimeve té
saj, shfagje té efekteve anésore té barnave, démeve né organe dhe sisteme t€ ndryshme dhe mbi t&é
gjitha ménjanimin e késhillimeve me mjekun. Ndérkohé qé edhe ndaj Covid-19 nuk ka protokolle
té miréfillta e pérfundimtare. Si né ¢do s€émundje t€ ngjashme virale mjekimi &shté mbéshtetés dhe
1 drejtuar ndaj simptomave q¢€ paraqet i sémuri. Por para sé gjithash dua té kujtoj se protokollet nuk
béhen né studio televizive as n€ zyra administrative. Ato jané€ produkti elitave t&€ specialistéve qé
punojné né€ klinika elitare apo qendra té réndésishme studimore.
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Sido qé t€ jené thuhet se protokollet nuk gdhenden né guré. Ato kané dinamikén e tyre. Latinét kané
1€né postulatin se “gjithmoné mjekohet i s€émuri me s€émundjen qé ka, jo sémundja”. Kjo vlen mé
shumé se pér kédo pér rastin qé flasim. Ndaj kétyre infeksioneve gjithmoné i sémuri mbéshtetet, i
zbuten ose lehtésohen simtomat dhe pérqéndrohemi tek parandalimi apo shfagja e ndérlikimeve. Pra
synohet qé t& disiplinohet disi trajtimi i t€ sémuréve népérmjet “protokolleve”. Asnjéheré sémundja
nuk &shté e njéjté tek t€ gjithé. Kétu éshté pér mjekun edhe bukuria edhe véshtirésia e profesionit té
tij.

T¢ kuptoj se ¢faré ndryshimesh patologjike ka ¢do rast dhe t& hartohet plani apo skema se si do
té€ korrigjohen ato deri normalizimin e ploté. Por kété e bén vetém mjeku. Debatet e shumta, t&é pa
drejtuara miré dhe me mungesé té thellé t€ kompetencés dhe profesionalitetit corientuan njerézit, i
béné qé t€ vetémjekohen deri n€ pérdorimin e oksigjenit (me 1 ose mé shumé burime) né shtépi dhe
mé tej t€ shkojné né spitale n€ gjendje kritike. Mendoj se do t& kishte mé shumé vleré diskutimi dhe
shpjegimi i1 protokolleve parandaluese dhe atyre diagnostikuese, duke u ndalur dhe sqaruar qarté
nga specialistét e fushés deri ku éshté caku i géndrimit dhe trajtimit né shtépi. TE nénvizohej qarté
pérdorimi i gabuar, jashtézakonisht i tepruar i antibiotikéve. T¢€ thuhej qarté dhe preré jo oksigjen né

shtépi, etj...

Covid-19 ishte njé patologji e re, e panjohur. Kjo béri g€ sidomos né fillim té pandemisé, t€ thuheshin
edhe gjéra qé koha mé pas ti rrézoj€, por kjo né asnjé ményré s’duhet t€ 1€kund besimin tek shkenca.
Shekujt kané treguar se asnjé arritje, fitore apo sukses i géndrueshém nuk &shté arritur pa u bazuar né
dije dhe shkencé. Edhe né betején ndaj Covid-19 késhtu do t€ ndodhé. Nuk dua té€ vazhdoj mé tej me
kété argument vegse té€ shpreh habin€ se si mund té shtrohet pér diskutim ky fakt, dhe sidomos nga
njeréz qé pretendojné té jené t€ ditur, t€ arsimuar dhe t€ kulturuar. A mendojné ata ndonjéheré se ¢faré
mesazhe 1 japin publikut, se ¢faré pasoja do té kené njerézit nga predikimet e tyre???

Me bindje té ploté them se vetém duke u mbéshtetur né shkencén do té fitohet edhe kjo betejé, kjo
sfidé e madhe pér téré botén. Duke qéné njé lufté e ashpér pér mbrojtjen e shéndetit, patjetér duhet
té€ bazohet dhe t€ marré fort né konsideraté sugjerimet, gjykimet dhe vlerésimet e mjekéve. Ata jané
heronjté e kohés, té cilét me besim t&€ ploté né profesionalitetin e tyre, humanizmin dhe shpirtin e
sakrificés q€ 1 karakterizojné, pavarésisht véshtir€sisé qé paraget kjo sfidé po luftojné e punojné
duke ruajtur pastérting, dinjitetin dhe bardhésiné e mantelit t& tyre. Edhe pse 3 dekadat e fundit
jané€ hedhur disa heré drit€hije mbi ta. Ata jané té vetédijshém se edhe kété rradhé puna do ti nxjerr
fagebardhé, jeta do té triumfojé mbi vdekjen, shéndeti do t&€ mposhté sémundjen. Shkenca do té
dominoj€ pseudoshkencén. Kémbanat bien pér kédo qé ka veshé. Nuk ka shurdh mé t& madh se ai qé
s’do t€ dégjojé.
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DR. FREDERIK SHIROKA, KIRURGU ME DUAR TE ARTA

Nga Prof. Fedhon MEKSI

Frederik Shiroka, mjek kirurg i shquar, themelues i Kirurgjisé
moderne shqiptare, lindi me 27 Shtator 1907 né Shkodér, qytet me tradita
té lashta atdhedashurie dhe bujarie, né njé familje atdhetare me tradita e
kulturé.

1. Hapat e para

Shkollén fillore e kreu né€ Kolegjin Severian, qé€ konsiderohej si njé
shkoll¢ elitare né Shkodér dhe né€ gjithé Shqipériné. Frederiku qysh né
fémini dallohej pér zgjuarsi dhe talent té veganté né disa drejtime. Ai luajti
suksesshém né tatrin e shkoll€s, zotéronte disa vegla muzikore dhe njihte
disa gjuhé t€ huaja. Ai ishte i talentuar edhe né sport dhe ka gené€ njé notar

i et L mjaftimir€. Gjaté€ pushimeve t€ verés, Frederiku adoleshent u aktivizua me

ekipin e futbollit t€ shkoll€s sé jezuitéve e mé€ voné me skuadrén e futbollit
Juventus, qé pérbéhej vetém nga t€ rinj t€ fesé katolike. Vegse, nj€ pjesé€ e lojtaréve t€ Shoqérisé
Juventus, pa merré€ parasysh pasojat qé do té kishin nga ana fetare, u bashkuan me shoqériné laike
Studenti — Shkodra. Kéta sportisté ishin: Luigj Shala, Frederik Shiroka, Anton Mazreku, et;...

2. “Kirurgjia nuk ka atdhe, kirurgu ka”

Mbasi mbaroi shkollén fillore né vitin 1923, Frederku u dé€rgua prej familjes s€ tij q& té
vazhdonte shkollimin né Austri. Gjimnazin e kreu né qytetin e vogél té€ Kremsit (afér Vjenés), ku
shkolloheshin edhe shumé té rinj t€ tjeré nga Shkodra. Frederikut iu deshén vetém 2-3 muaj q¢ té
mésonte gjuhén gjemane, té folur dhe té shkruar. Ai pérfundoi shkélgyeshém shkollén e mesme (1928)
dhe fitoi bursén pér t€ vazhduar Fakultetin € Mjekésisé né Grac t€ Austris€. Pasi u diplomua vendosi
té béhej kirurg dhe u specializua pér Kirurgji dhe Gjinekologji, megenése Shqipéria né até kohé
kishte shumé nevojé pér kirurgé dhe gjinekologé. Né shkollat Austriake u formua njé pjes€ e madhe e
intelektualéve shqiptaré. Por ajo g€ mésohej né Austri pérveg profesionit, ishte edhe sjellja e hijshme,
fjala e mengur dhe edukata qytetare, pa t€ cilat ¢cdo njeri, sado 1 zoti qé t€ jeté, nuk &shté asnjéheré
1 plotésuar né formimin e tij. Fredrik Shiroka gjaté gjithé jetés sé€ tij dhe né t&é gjitha situatat q€ do
ti krijoheshin, tregoi se ishte shembull 1 gjall€ 1 nj€ intelektuali shqiptar q€ kishte kryer me sukses
gjimnazin, universitetin dhe specializimin né shkollat austriake. Edhe pse 1 ofruan pér t€ punuar né
Katedrén e Kirurgjisé né Grac, ai vendosi t€ kthehej n€ atdhe. Kur e pyetén pse do t€ kthehej né
Shqipéri, ai u pérgjigj 1 vendosur: “Kirurgjia nuk ka atdhe, kurse kirurgu ka”.

Si edhe disa intelektualé té tjeré shqiptaré, sidomos mjeké, qé nuk pranuan kérkesat pér té

punuar né¢ katedrat universitare t€ Evropés, madje dhe t€ SHBA-sé&, dr. Frederik Shiroka erdhi pér té
punuar né Shqipéri. Shqipéria né ato vite kishte nevojé t€ madhe pér intelektual€ té€ zoté, bij e bija
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té saj. Kéta mjeké qé€ erdhén pér t€ punuar né atdheun e tyre mbeten edhe sot si shembuj t& gjallé
té atdhedashuris€ dhe humanizmit. T¢ till¢ ishin edhe mjekét e mirénjohur J. Basho, O. Jonuzi, S.
Tefiku, I. Tartari, K. Kérciku, J. Jorgoni, Sh. Ndroqi, Dhimitér Lito e shumé té tjer€.

Késaj plejade i1 takon edhe dr. Frederik Shiroka, q€ ndihej krenar se ishte shqiptar. Mbahet mend
té keté théné se “... uné nuk kam doj¢ kulturé, por kam kulturén dhe edukatén shqiptare q¢ mé dhané
néna dhe baba im”.

3. Nga Graci né Tirané

Ng¢ vitin 1935, dr. Shiroka filloi punén né Spitalin e Tiranés si mjek kirurg dhe do t€ punonte
si asistent 1 mjekut hebre, prof. Lehmann, i cili vuri re talentin e kirurgut té ri qysh né€ operacionet
e para t€ kryera prej tij. Dr. Shiroka i pérkiste atij brezi intelektualésh té€ cilét njohén Shqipériné
pas Kongresit t€ Lushnjes dhe me Tiranén kryeqytet, qé dukej se po merrte njé faré fizionomie si
shtet. Ardhja e dr. Shirokés né Spitalin e tiran€s u miréprit nga kolegét e tij, si dr. Sabri Tefiku, dr.
Besim Zyma, etj.., té cilét e ndihmuan dhe e orientuan dr. Shirokén pér t€ njohur Tiranén, spitalin
dhe kolegét e tjeré. Sjellja e tij natyrale dhe elegante e dallonin nga gjithé t€ tjerét. T€ sémurét dhe
familjarét e tyre u dashuruan me kété mjek qé u buzéqeshte atyre, i shikonte n€ sy dhe ua vinte dorén
né sup pér tu dhéné kurajé.

N¢ rregjistrat e operacioneve qé u kryen gjaté viteve *35-’40 né€ Spitalin e Tiranés jané pasqyruar
ndérhyrjet kirurgjikale me shkall¢ véshtirésie t& kryera nga dr. F. Shiroka, si p.sh.: operacionet né t&
sémurét q€ vuanin nga tuberkulozi i kockave, n€ t&€ s€émurét me plagé té shumta nga démtime t€ médha
té organeve kryesore, né trajtimin e sémundjeve obstetrike kirurgjikale, né sémundjen e ekinokokut t&
gjeneralizuar ¢ dhumé e shumé t€ tjera.

Duke u nisur nga talenti i kirurgut té ri dhe me t€ ardhme té sigurt, dr. Lehmann, ish shefi 1 tij
né Spitalin e Tiranés, q¢ tashmé ndodhej né Ameriké, né vitin 1940 e ftoi zyrtarisht n€ Institutin e
Kérkimeve Shkencore té€ Filadelfias pér t€ punuar s€ bashku, por pérgjigja e Shirokés ishte e preré:
“Uné jam mé 1 dobishém n€ Shqipéri se n€ Ameriké. Uné do té veproj njésoj si mjekét e tjeré shqiptarg,
ashtu si Ashta, Bennusi, Kér¢iku, Zyma, Basha, etj.., g€ géndruan né Shqipéri ku populli i do dhe i
nderon”.

4. Pushtimi fashist dhe transferimi né Shkodér

Pushtimi fashist e gjeti dr. Fredrik Shirokén né€ krye t€ punéve n€ Spitalin e Tiranés. A1 tashmé
kishte kryer shumé operacione té suksesshme brenda njé kohe fare t€ shkurtér (1935-1939).

N¢ vitin 1939, pak dité pas pushtimit t€ Shqipéris€ nga Italia fashiste, por prof. Lehmann si
hebre u largua nga vendi yné, shef i1 Kirurgjisé mbeti ish asistenti i tij, dr. Frederik Shiroka. Pas
pushtimit t&€ Shqipérisé, pa u vonuar, kirurgét italian€ zuné vendet kryesore né€ repartin e Kirurgjisé sé
Spitalit t&€ Tiranés. Koleg 1 dr. Shirokés tashmé do t€ ishte dr. Loci, njé mjek 1 paafté dhe aventurier, té
cilit dr. Shiroka, pas gafés s€ radhs q¢€ béri, i tha prerazi: “Uné nuk té lejoj té€ operosh né két€ meényré e
té bésh eksperimente né trupat e shqiptaréve, si¢ keni béré né Abisini. Teknikat operatore qé€ pérdorni
ju tashmé jané té vjetéruara, kurse shqiptarét, g€ jané ndér kombet mé té lashta t& Evropés, meritojné
té trajtohen ndryshe, prandaj jua theksoj edhe nj€ heré se nuk ju lejoj t€ operoni me mua”.

Fjalét e dr. Shirokés u pérhapén vetétimthi tek personeli mjekésor 1 spitalit, tek t& sémurét dhe
familjarét, t€ cilét u ndjené€ krenaré pér géndrimin e vendosur té idhullit t& tyre.
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Pér té plotésuar figurén e shémtuar té kétij mjeku do t€ pérmend edhe njé ngjarje t&€ shémtuar qé
lidhetme t&. Pas ¢lirimit t€ vendit, ai u kap nv Portin e Durrésit si shoqérues i kufomés sé njé€ oficeri
té larté italian, barkun e té cilit e kishte mbushur me monedha té shumta floriri. Pas késaj ngjarje té
shémtuar, ai qéndroi edhe disa vjet né Shqipéri, por kété radhé né€ burg. Duke gené se dr. Shiroka nuk
pranoi t€ hynte né Partiné Fashiste, e larguan nga Tirana dhe e tranferuan né Shkodér, né€ qytetin e
lindjes, si shefi repartit t€ Kirurgjis€ né Spitalin e Shkodrés. Ai géndroi né vendlindje nga 1 Dhjetori
1940 deri n 7 Prill 1946. N& Shkodér ai njé ndihmesé t€ madhe né mjekimin e popullit n€ spital e
né€ ¢do shtépi ku e thérrisnin. Ai ndihmoi pa u kursyer luftétarét e lirisé té€ plagosur né luftén kundér
fashizmit. N€ ditét e para té ¢lirimit mjekoi pam u lodhur t& gjithé partizanét q€ ¢liruan Shkodrén,
té plagosur ose t& sémuré. Né periudhén e tifos sé morrit, g€ u shfaq né vitin 1945 né gjithé vendin,
dolén né pah edhe njé heré zotésia dha aftésité e tij organizative. Dr. Shiroka ju drejtua me njé thirrje
popullit té Sjkodrés pét ti dhuruar spitalit 400 shtretér, si edhe batanije e dysheké. Brenda dités Spitali
1 Shkodrés u pajis plotésisht pér té pritur t€ sémurét e shumté té infektuar nga tifoja.

5. Pérséri né Tirané

Né vitin 1946 u kthye né Tirané si kirurg 1 paré né Spitalin Civil dhe kryekirurg i gjithé
Shqipéris€. Ai ishte shumé entuiast g€ do tu sherbente té sémuréve dhe do té pérgatiste mjekét e rinj,
té cilét po ktheheshin né atdhe, pas plotésimit t€ viteve mésimore q€ u mungonin pér shkak té luftés.
Por ai fillimisht u ndesh me shumé véshtirési e pengesa, si edhe me xheloziné e disa kolegéve. Shpash
e quanin mikroborgjez, madje n€ njé gazeté t€ Tiranés (Bashkimi) ishte shkruar se “Dr. Jani Basho
dhe dr. Frederik Shiroka nuk pérfillin eksperiencén sovjetike”.

Vetém pak vite mé voné do t€ ishin mjekét sovjetiké q€ do ta ftonin né Moské dr. Shirokén. Pas
disa operacioneve demnstrative q€ kreu né sallat e operacioneve té spitaleve universitare moskovite,
ata pohuan njezéri se kishin pérfituar mjaft nga mjeku shqiptar me duar t€ arta, sikurse e quajté veté
ata. Ata ngalén t€ mahnitur vecanérisht nga njohurité e thella, talentin dhe zhdérvjellésiné e kirurgut
shqiptar. Né té vérteté populli shqiptar kishte vite qé ja kishte véné kété€ emér t€ merituar dr. Frederik
Shirokés.

Gjaté viteve 1946-1955, pér heré t€ paré né vendin ton€ ai operoi me sukses né t€ gjitha organet
e trupit t€ njeriut. Dr. F. Shiroka edhe nj€ heré tregoi formimin e tij akademik té shkélqyer, talentin
natyral dhe karizmén personale, duke dominuar pér shumé vjet si figura gendrore e Kirurgjisé
Shqiptare. Ai preku ¢do fushé té Kirurgjis€ nga pulmonet, kockat, né mél¢i, stomak, zorré, tru,
aparatin urogenital, deri n€ traumatologji. Ai kreu perikardiolizén e paré né Shqipéri, operacionin né
zemér qé€ konsiston né heqjen e cipés sé perikardit tashmé e trashur dhe t€ aderuar me zemrén, pas
perikarditeve me origjiné tuberkulare, q€ ishin shumé té shpeshté né€ ato kohé€. Dr. Shiroka dha njé
ndihmesé té€ shquar pér trajnimin e kirurgéve t€ rinj, por edhe né drejtim t€ sallave operacioneve qé
ndodheshin né qytetet periferike t€ vendit dhe pérparimin e kirurgjisé n€ gjithé Shqipériné.

Ai ishte pedagog 1 Institutit t€ Larté t€ Mjekésis€, € u inagurua né vitin1952, por mundi té japé
vetém dy leksione pér studentét e mjekésisé té vitit té treté.

6. Njeriu dhe kirurgu

Dr. F. Shiroka né radhé té paré ishte njeri 1 drejté, gojé émbél, por edhe i papértueshém. Ai
shéroi me fjalét e tij t€ ngrohta dhe me duart e tij t€ arta qindra e mijéra shqiptaré. Ishin t& shumté
tiranasit qé e shikonin birin e tyre né ¢do kohé&, né té ftohté e né€ vapé, me bigikletén e tij t& vjetér
Bianki kur kalonte né kalldrémet e Rrugés s€ Dibrés pér t€ shkuar né spital.
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Kirurgu me duar té arta, megjithése jetoi né tre rregjime t€ ndryshme, mbeti shqiptar me karakter
dhe dinjitet. Ambicieve t€ disa kolegéve partiaké né ato vite, ai ju pérgjigj me puné cilésore, me
kujdesin e tij t& singerté pér t€ sémurét dhe me modesti. Frederik Shiroka mbeti pér kolegét kirurgé
dhe pér té gjithé bashkéatdhetarét e tij njé idhull, q€ rrallé 1 vjen njé kombi. N& Spitalin e Tiranés
pérmendej deri voné gjesti i dr. Shirokés g€ bashké me infermieren e tij M. Gaci i dhané gjak nga
gjaku i tyre njé fémije né gjendje t€ réndé dhe me anemi para operacionit q¢ duhej t&€ kryhej sa mé
paré. Cdo pjesé e trupit té njeriut e ¢do organ i tij i démtuar u prek nga bisturia e arté e Shirokés dhe
né shumicén e rasteve, ajo ishte jet€dhénése pér qindra e mijéra pacienté qé€ operoi. Shumé ndérhyrje
kirurgjikale té véshtira t&€ béra pér heré t&€ paré né Shqipéri mbajné vulén e dr. Shirokés. N& vitet
’52-53 t& shekullit t& XX né Angli, por. Terenc Milli paraqiti njé tekniké té re operatore pér kurimin
e adenomés s¢€ prostatés, sémundje e shpeshté tek meshkujt mbo 60 vjec. Dr. Shiroka sébashké me
kolegét e tij, e zbatoi pér heré t€ paré né vendin toné kété tekniké kirurgjikale, ndérkohé q€ né gjithé
klinikat e vendeve té Ballkanit nuk njihej. Ai kryente me sukses operacionet né koké, duke u bazuar
vetém tek shenjat klinike q€ paraqiste i s€émuri, pa pasur arteriografi, skaner apo rezonancén magnetike
qé pérdoren sot. Kuraja e tij u shtua edhe mé tepér kur erdhén dhe filluan té specializohen pér Kirurgji
nga veté ai mjekét e rinj, t€ cilét ai 1 shikonte si e ardhmja e Kirurgjisé shqiptare. Kéta do té ishin
plejada e madhe e kirurgéve té shkollés sé Shirokés.

Né vitin 1985, me rastin e 30-vjetorit t€ vdekjes s€ dr. Frederik Shirokés, dr. Dhimitér Lito
drejtori im Sanatoriumit t& Shkodrés, i mbéshtetur nga té gjithé intelektualét shkodrané, organizoi njé
sesion shkencor g€ u pérsérit mé pas edhe né Tiran€ me iniciativén e prof. Petrit Gage, i cili n€ fjalén
e tij e quajti dr. Frederik Shirokén “Themelues i Kirurgjisé Shkencore Shqiptare”.

Tashmé figura e doktor Shirokés éshté vendosur krahas korifenjve té tjeré shqiptaré t€ shkenceés.
T¢ gjithé shqiptarét dhe vecanérisht shkodranét kané t€ drejté t€ krenohen, qé bashké me Fishtén dhe
Migjenin lindén edhe Poetin e kirurgjisé shqiptare, Frederik Shirokén, kirurgun e talentuar dhe té
njohur ndérkombétarisht. Ai ishte njé mjek q€ 1 pérmbushte me korrektési e piké pér piké detyrat e
famshme t&€ Hipokratit, duke qené gjithmoné i gatshém pér t& ndihmuar njerézit, pa dallim se cili ishte
dhe se cilés klasé i pérkiste.

Nga viti 1947 ai ishte anétar i Institutit t€ Shkencave t€ Shqipérisé (sot Akademi e Shkencave),
kurse né€ vitin 1948 u dekorua me Urdhrin e Punés t€ Klasit I, me motivacionin: “I dalluar né¢ ményré
té& vecanté pér puné té palodhur dhe frytdhénése, pér merita t& shquara né aplikimin e shkencave
t& mjekésis€, pér cilési té rralla teknike dhe me rezultateté mira té operacioneve, ka kontribuar né
shkall€ té gjeré pér forcimin e shéndetit t&€ popullit”.

Dr. Frederik Shiroka vdes paritur nga Infarkti i Miokardit n€ orén tre t& natés, mé 15 Dhjetor
té vitit 1955. Duke ju referuar revistave t& datave 16-17 Dhjetor té vitit 1955 g€ dilnin né Tirané,
“Populli i Shkodrés dhe té tjeré té ardhur nga i gjithé vendi, me dhimbje, nderim dhe respekt té thellé
e pércollén dr. Shirokén né varrezat e Rrmajt”.

U shkrua shumé pér dr. Shirokén, u mbajtén konferenca e sipmoziume pér veprén e tij dhe pér
gjurmét shkencore dhe humane qé la pas.

7. Olimpia, gruaja austriake dhe letrat e saj

Olimpian nga Tiroli e kishte njohur e dashuruar gjaté€ kohs sé studimeve n€ Austri. Me mbarimin
e studimeve, Olimpia u bé bashkéshortja e Fredrikut dhe e ndoqi até né Shqipéri. Pas ndarjes nga jeta
té doktorit, Olimpias pér t€ siguruar mbijetesén ju desh té kérkonte g€ t€ punésohej diku. Ajo nuk
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kishte asnjé profesion, pérve¢ gjuhés amtare q¢€ ishte gjuha gjermane. Pasi shérbeu né disa ambasada,
mé né fund kaloi né ambasadén e Gjermanisé sé Lindjes, ku punoi pér disa vjeté. N€ ato kohé ishin
gjallé véllezérit dhe e €éma e saj qé€ jetonin né Itali, por ajo preferoi qé té géndronte n€ Tirané, edhe
pse doktori nuk i la asnjé pasuri dhe ju desh qé bukén e gojés ta fitonte duke punuar veté, kjo vérteton
plotésisht faktin se dr. Shiroka edhe pse gjaté 20 viteve kishte operuar dhe vizituar disa mijéra té
sémuré nuk kishte 1€né asnjé pasuri. Vecse kérkon pérgjigje pyetja se pse Olipmia nuk u kthye né
vendin e saj t€ lindjes. Ajo géndroi né€ Tirané si e shoqja e dr. F. Shirokés dhe si e tillé€ ajo ndihej e
sigurté, e mbrojtur dhe e pérkrahur nga té gjithé banorét e Tiranés.

Mg né fund n€ mesin e viteve 60 ajo shkoi né€ Itali, ku e priste kushérira e saj, e vetmja nga té
aférmit q¢ ishte gjallé. Letrat e shumta q€ u dérgonte Olimpia nga Tiroli i Italis€ miqve té familjes
s€ tyre né Tirané pas ndarjes nga jeta e doktorit, plotésojné ato q€ tashmé njihen pér dr. Frederik
Shirokén dhe familjen e tij.

Né¢ letrat e saj, gruaja e “doktorit”, si¢ e quante ajo t€ shoqin, i pérmend me mburrje dhe kénaqési
té ligjshme té gjitha nderimet qé ju béné t€ shoqit pas vdekjes. Ajo pérmend qé njé rrugé né€ Tirané
tashmé mban emrin e tij. Ajo pérmend gjithashtu se pér té pérjetésuar kujtimin e kryekirurgut t€ vendit,
mori emrin dhe u vendos busti i tij n€ hyrje t€ pavijonit 14 q€ ishte drejtuar prej dr. Shirokés. Gjithashtu
u vendosén buste t€ punuara nga skulptorja e njohur Kristina Hoshi, si né sallén e operacioneve té
Spitalit Civil t€ Tiranés, ashtu edhe né auditorin kryesor t€ Institutit t& Larté t& Mjekésisé.

N¢ letrat e saj ndihej dhimbja nga humbja e Frederikut, njeriut mé t€ shtrenjté t€ saj, q€ ishte e
pashlyeshme. Vegse respekti e dashuria g€ tregonin njerézit e thjeshté pér “doktorin” dhe t€ shogen
e tij, qe shérimi 1 shpirtit t& saj.

Ajo shkruante: “Njerézit qanin me dénesé gjaté funeralit té tij, q&€ ishte njé shprehje spontane
e popullit dhe jo njé miting 1 organizuar. Kur po shkonim né Shkodér pér ta varrosur, rrugés na éshté
dashur shumé heré qé t&€ ndalonim makinén dhe té€ hapnim arkivolin e t€ vdekurit, mbasi njerézit
donin t€ shihnin pér heré té fundit Doktorin e tyre”.

Né njé letér q€ mban datén 17.02.1964, e veja e dr. Shirokés shkruan: “Pak dité para se té vdiste,
Frederikut tim té shkreté, q¢€ pér popullin ishte shenjtori i té varférve, i thashé se asnjéri nuk do ta
besonte qé ne ishim pa leké né shtépi. Njé heré tjetér e pyeta cka do té kisha béré né rastin e ndonjé
fatkeqésie. Atéheré ai mé véshtroi gjaté e mé tha: “N& njé rast té tillé vendos veté a do té vazhdosh té
rrish ké tu apo do té ikésh né Itali te njerézit e tu””. Shkodra qyteti i kulturés dhe 1 atdhetarizmit, ka
nxjerré njeréz t€ shquar t&€ kombit shqiptar. Né mes tyre shkélgen dr. Frederik Shiroka, themeluesi 1
Kirurgjisé moderne shqiptare, i cili pérkujtohet me krenari nga i gjithé populli, pacinetét, familjarét
e tyre dhe nxénésite tij. N&€ 25 Dhjetor té vitit 2020 mbushen plot 65 vjet nga vdekja e dr. Shirokés.
Me kété rast mund té organizohet njé konference pérkujtimore né kujtim té€ veprés sé tij. Né kété
konferencé mund té paraqiten me referate shkencore pedagogét e Shérbimit Universitar t€ Kirurgjisé
s¢ Pérgjithshme, qé japin sot leksionet pér studentét, té cilat i filloi por pa mundur ti vazhdonte prof.
F. Shiroka, kirurgu i madh shqiptar.

Gjaté aktivitetit t&€ dendur dhe t€ shkélqyer té dr. Shirokés mungojné vetém punimet shkencore.
Por né “kohén e Shirokés” ishte e pamundur té gjendej koha e duhur pér veprimtari shkencore, aq
mé tepér kur ai ishte 1 vetém dhe duhet t€ zgjidhte problemet kirurgjikale t€ t€ s€émuréve g€ vinin nga
gjithé Shqipéria. Dr. Shiroka i ndé€rgjegjshém pér két€ mangési, ka 1€né€ njé amanet pér kolegét e tij:

“Né pamundési kohe dhe shéndeti, historin€ e mjekésisé€ shqiptare po e shkruaj me majén e
bisturis€. Té tjerét le ta shkruajné me majén e pendés”
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ZGJEDHJE JASHTE RADHE NE KESHILLIN RAJONAL DIBER, UMSH

Mé daté 10 Dhjetor 2020 u mbajt mbledhja e jashtézakonshme e Késhillit Rajonal
Dibér, UMSH. Presidenti 1 ndjeré€ dr. Ibrahim KAZIU humbi jetén nga Covid-19 dhe
pér kété arésye u mbajt kjo mbledhje e bazuar edhe né Ligjin e Statutin e UMSH-s€.

N¢ kété mbledhje morén pjesé Presidenti i UMSH dr. Fatmir Brahimaj dhe Zv-presidenti
dr. Dritan Trepge.

Pasi u sqaruan procedurat nga ana e pérfagésuesve t&€ Késhillit Kombétar, u paraqitén
2 kandidatura nga dr. Gézim Puci dhe dr. Irini Shehu.

Me shumicé votash presidet 1 r1 i KR Dibér u zgjodh dr. Irini Shehu, e cila ka njé
eksperiencé té gjaté né strukturat e UMSH si n€ Dibér edhe né Tirané.

I urojmé suksese Presidentes sé€ re dr. Irini Shehu.
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TRAJNIM: “SFIDA NDAJ SEMUNDJEVE DEGJENERATIVE?”
Shkodér 25 Néntor 2020

Késhilli Rajonal Shkodér né datén 25 Néntor 2020 zhvilloi né Hotel Colosseo trajnimin me titull:
“Sfida ndaj Sémundjeve Degjenerative”, e cila pati si qéllim rritjen e njohurive t€ mjekéve té cilét
jané né kontakt t& pérditshém me pacientét, mjekéve té shérbimit ambulator duke nénvizuar réndésiné
e vlerésimit t& grupit t€ sémundjeve degjenerative neurologjike, oftalmologjike né moshén e re, ku
diagnostikimi ¢on n€ mjekim t& hershém, né njé jeté mé cilésore pér pacientét.

Aktiviteti bazuar né vendimet e fundit t€ Ministris€¢ s¢ Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale lidhur me
situatén e Covid-19, u organizua né tre salla me nga 10 mjeké pjesémarrés né sallé dhe me sipérfaqge
mbi 30 m*.

Eventi u hap dhe u pérshéndet nga dr. Nevila Tabaku, Presidente e Késhillit Rajonal Shkodér, e
cila theksoi ndér té tjera q€ aktiviteti synon té€ rrisé ndérgjegjésimin rreth sémundjeve degjenerative
aktualisht t&€ nén-diagnostikuara.

NE¢ trajnim referuan 5 lektoré: dr. Genc Burazeri “Mbi Epidomologjiné e Sémundjeve Degjenerative”,
dr. Genc Nurja “Key Messages mbi Sémundjet Neurologjike, Fizpatologjia dhe zhvillimi i
Sémundjeve” dhe “Rast praktik me Sémundje Degjenerative, trajtimi dhe ecuria”, dr. Arben Rroji
“Metodat diagnostikuese, Udhézuesit dhe aplikimi i tyre”, dr. Arjeta Grezda “Degjenerimi makular,
fizpatologjia dhe zhvillimi i sémundjes”, dhe dr. Astrit Beci “Udhézuesit e diagnostikimit dhe
trajtimit”.

N¢ trajnim morén pjesé rreth 30 mjeké t€ pérgjithshém dhe specialisté t& fushés té cilét e ndogén
né€ kohé né 3 orare t& ndryshme trajnimin né salla t€ ndryshme. Mjekét gjaté trajnimit pyetén dhe
diskutuan duke shkembyer edhe pérvojat e tyre, lidhur me pacientét qé€ ata kishin ose ndigqnin aktualisht

me sémundje degjenerative.

Mjekét pjesémarrés u pajisén me certifikata dhe pérfituan 4 kredite.

Késhilli Rajonal Shkodér, UMSH
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TAKIMI I 27-té 1 ZEVA
26 Shtator 2020 Shkup, Republika e Magedonisé sé Veriut

Kété vit ishte “Dhoma e Mjekéve e Republikés s€ Maqgedonis€ sé Veriut” organizatore e takimit té
pérvitshém t€ dhomave/urdhrave t€ Mjekéve t€ vendeve t€ Evropés Qendrore dhe Jugore. Pér shkak
té kushteve specifike t€ krijuara nga pandemia botérore e Covid-19, aktiviteti u organizua nga Shkupi
né€ ményré virtuale. Tema kryesore e késaj veprimtarie ishte: “Pérballimi i Pandemisé Covid-19,
sfida dhe eksperienca té vendeve té ndryshme’, ku morén pjesé pérfagésuesit nga Magedonia e
Veriut, Sekretarja e Pérgjithshme e CPME Anabel Seebohm, Serbia, Sllovenia, Kroacia, Kosova,
Shqipéria, Bosnje-Hercekovina, Rumania, Republika Ceke, Sllovakia, Gjermania, etj... N¢ fjalén e
hapjes Presidentja e Dhomés sé Mjekéve t€ Magedonisé dr. Kalina Stardelova u uroi miréseardhjen
e pérfagésuesve homolog né kété veprimtari virtuale, duke shprehur dhe pamundésiné qé t€ ofronte
realisht t€ njohjen me miképritjen, trashégiminé kulturore, kulinariné dhe vecorité e Shkupit, u
pérpoq ti tregonte népérmjet njé video prezantuese t& kétij qyteti. M€ tej ajo theksoi se pavarésisht
zhvillimit ndryshe, ky takim mundéson shkémbimin e pérvojave, mendimeve dhe ideve mbi kété
fatkeqési natyrore q€ prej muajsh ka mbérthyer botén. Pasi uroi pér zhvillim t€ mbaré t€ takimit, ajo
ia dha fjalén ministrit t€ Shéndetésis€é s¢ Rep. Maq. Veriut Dr. Venko Filipce. Zoti ministér theksoi
se: “pandemia e preku rajonin ashtu si gjithé botén me problematikén e shumté t€ saj si né rafshin
shéndetésor ashtu edhe até ekonomik. N€ vendet e rajonit shfaqi tipare t€ njéjta pér shkak t€ tipareve,
traditave, trashégimis€ kulturore dhe zakonore t€ péraférta t& popujve. Fal¢ angazhimit moral dhe
pérpjekjes s€ forté t€ qeveris€ dhe sistemit shéndetésor, edhe né rajonin toné ajo po pérballohet, duke
synuar sa m& shumé zbutjen dhe zvogelimin e pasojave”. Vlerésim t€ vecanté ai béri pér mjekét,
gjithé personelin mjekésor dhe até€ ndihmés, té quajtur si heronj t€ kohés. Sipas tij pérvoja e fituar
deri tani do t& jeté njé bazé e miré, pér t€ pérballuar dhe muajt e ardhshém, té cilét mendohen si mé
té€ véshtiré. Fjala e tij u mbyll mé réndésiné e kétyre veprimtarive qé€ do té kené ndikim pozitiv né
kontributin e mjekéve né kété betejé té véshtiré.

Seanca e paré u hap me njé referim prezantues nga dr.Goran Pavic (epidermiolog) nga Dhoma
Mjekésore Federale e Bosnje-Hercegovinés. Me njé kompetencé profesionale t€ lavdérueshme u fol
pér etiopatogjenezén, pérhapjen dhe ményrat e infektimit dhe mbrojtjen nga Covid-19. (parandalimin,
trajtimin dhe menaxhimin e rasteve, pérpjekjen e mbaré shoqérisé né pérbalimin e saj, por fokusi
kryesor né referat ishte tek reagimi i gqeveris€ si dhe puna e personelit shéndetésor kudo, si né rajon
ashtu dhe né mbaré botén). Sipas tij ishin t€ réndésishém 2 objektiva kryesor: mbrojtja e popullatés
dhe mbrojtja e stafit mjekésor dhe ndihmésve té€ tij. Referimi u mbyll me disa t€ dhéna mbi punén qé
béhet pér sigurimin e vaksinimit t&€ popullatés ndaj Covid-19.

N¢é vazhdim té seancés filluan prezantimet e raporteve kombétare t€ pjesémarrésve nga 10 minuta sipas
rendit alfabetik. Dr. F. Brahimaj né€ prezantimin e tij tha se rasti i paré né Shqipéri ishte 08.03.2020,
duke krijuar mundésiné qé€ t€ informohej publiku dhe t& pérgatitej vendi pér pérballimin me sukses té
Covid-19. Gjithé puna e béré synonte né mbrojtjen e publikut si dhe mbrojtjen e personelit mjekésor
dhe atij mbéshtetés té kujdesit shéndetésor; pasi t€ dhénave statistikore u nénvizua fort se Pandemia
pati t& njéjtat karakteristika si né vendet e tjera t€ rajonit (me arritjet dhe véshtirésité té ngjashme, pér
shkak té karakteristikave té njéjta t&€ popullatés). Pérsa i pérket mbrojtjes s€ personelit shéndetésor
dhe ndihmés u tregua vemendje kryesisht né 3 drejtime:
- Sigurimi 1 pajisjeve mbrojtése individuale
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- Trajnimit t€ t& gjitha niveleve té personelit pér masat mbrojtése ndaj Covid -19

- Krijimi kudo i kushteve pér higjienizim;

- Por nuk u neglizhua edhe problemi i pagave (vlerésim material mé bonuse pér linjén e paré té
betej€s);

- menaxhimi i stresit apo ¢rregullime n€ shendetin mendor, probleme né lidhje me ngarkesén né
pung, etj...

Sidoqofté reziku i Covid-19 mbetet evident, pasi 6% e t€ infektuarve n€ vend ishin staf mjekésor dhe
punonjés té tjer€ t€ kujdesit shéndetésor (nuk munguan as humbjet e jetés ndér ta).

Né raportimet e tjera nga Bosnje-Hercegovina, Kroacia, Rep. Ceke, Gjermania, Magedonia, Rumania,
Sllovenia, Serbia, etj.., u béné t& ditur t& dhéna dhe problematika nga pérballimi i pandemisé né
vendet pérkatése.

Seanca e dyté u hap me fjalén e Sekretares s€¢ pérgjithshme t¢ CPME (Komiteti i Pé€rhershém i
Mjekéve Europian) znj. Annabel Seebohm, e cila theksoi se bashképunimi i organizmave shtetéror,
institucioneve shtetérore publike dhe private me organizmat mjekésor profesional edhe né kété
pandemi tregoi réndésiné e tij n€ rritjen e efektshmeérisé s€ masave. Ajo u ndal né vecanti né trajnimin
e profesionistéve si né mbrojtjen e shéndetit t€ tyre ashtu edhe né trajtimin e t&€ sémurévé me Covid-19.
Né pérfundim ajo transmetoi vlerésimet e strukturave drejtuese t€ BE pér punonjésit e kujdesit
shéndetésor né punén e tyre té gjithanshme pér zbatimin, trajtimin, ndjekjen dhe menaxhimin e késaj
fatkeqésie natyrore té pérbotshme. M¢ tej u vazhdua duke prezantuar situatén né€ ¢do vend pér:

- Trajnimin e personelit.

- Evidentimin dhe trajtimin e rasteve t€ kequshtrimit t€ profesionit mjekésor gjaté pandemisé.

- Roli i Urdhrave dhe Dhomave Mjekésore né mbrojtjen e personelit.

Takimi u mbyll me ngritjen e njé gote vere dhe urimin e pérbashkét pér tu takuar realisht sa mé shpejt
pér nj€ bashképunim sa mé t& frytshém.

TAKIMI VIRTUAL I EFMA
(FORUMI EVROPIAN I SHOQATAVE MJEKESORE )
8 Tetor 2020

Takimi vjetor 1 35-t€ i EFMA ishte ftuar nga “Shoqata Mjekésore Ukrainase” por pér shkak té
kushteve té€ pandemisé sé Covid 19 u zhvillua n€ ményré virtuale né 8 Tetor 2020. Hapja e késaj
veprimtarie u bé nga Sekretarja e Pérgjithshme e EFMA-s€ znj. Lea Wapner, e cila s€ pari falenderoi
organizatorét ukrainas si dhe mbi 50 pérfagésues t€ vendeve dhe organizmave anétare t& kétij
forumi té réndésishém Evropian, pér vendosmériné dhe kémbénguljen e treguar, pér zhvillimin e
késaj veprimtarie. “Pavarésisht nga véshtirésité, kufizimet dhe pengesat e krijuara nga kjo fatkeqési
natyrore si mbaré€ strukturat shoqérore, edhe shoqatat edhe organizmat e tjera profesionale qé jané
pérpjekur té zhvillojné veprimtarité e duhura, né funksion t&€ misionit dhe funksionit té tyre, gjithmoné
duke kontribuar dhe respektuar rregullat dhe kushtet e pandemisé. N& takimin e sivjetshém do té
mundésohet ofrimi dhe shkémbimi i pérvojave nga shumé vende, né funksion té€ kuptimit mé t€ miré
té aspekteve dhe shfaqjeve t& pandemisé nga Covid-19 si dhe mésimeve t&€ nxjerra deri tani”. Né
mbyllje t& fjalés sé€ saj znj. Lea i ftoi t€ gjithé ndjekésit e késaj veprimtarie t€ jené aktiv me pyetje dhe
diskutimet plot€suese rreth prezantimeve g€ do té béheshin.
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Veprimtaria ishte planifikuar né€ 3 seanca, ku secila i kushtohej shtjellimit t€ njé problem (me referime
dhe raportime kombétare té€ plotésuara me ndérhyrjet dhe diskutimet eventuale).

Seanca e par€ e drejtuar nga prof. L. Edelman (ish president i WMA) dhe dr. J. De Haller (ish president
1 CPME) i kushtohej: Kujdesit té€ pérgjithshém shéndetésor gjaté pandemisé.

S€ pari pérfagésuesja e Organizatés Botrore t&€ Shéndetésisé dr. N. Azzopardi dha njé panoramé t&
pérgjithshme té pandemisé nga Covid-19 né Evropé dhe né€ shumé rajone té botés. Ajo vuri theksin
né 3 pérfundime:

 Asnjé sistem shéndetésor (edhe ato cilésorét) nuk u gjetén plotésisht t& papérgatitur pér
pérballimin e pandemisé.

* Cénimi 1 shéndetit pati ndikim negativ né ekonominé e ¢do vendi.

* Asnjé vend nuk ia del i vetém (pa solidaritetin e té gjithéve) té€ kaloj mé sukses situatén.
Prezantimiidyté ishte nga prof. F. Guanais, pérfagésues i organizatés pér zhvillimin dhe bashképunimin
ekonomik. Kétu u fol pér ndikimin e pandemisé né ekonomité e vendeve, u theksua tendenca e shumé
vendeve pér uljen e buxheteve pér shéndetésin€. Konkludimi me vler€ i tij ishte: Cfaré harxhohet pér
kujdesin shéndetesor nuk &shté kosto, por investim i duhur pér shogériné.

Raportimet kombétare filluan me dr. F. Brahimaj pér UMSH-né i cili prezantoi punén e béré dhe
réndésiné qé ka pér mbaré shoqérin€, mbrojtja e personelit shéndetésor dhe personelit mbéshtetés
s€ kujdesit shéndetésor, gjaté pandemisé s¢ Covid-19 né Shqipéri. “Pér kété éshté punuar né disa
drejtime:

* Trajnimi i personelit.

* Pajisjen me mjetet mbrojtése personale.

* Sigurimi i kushteve pér higjienizim.

* Menaxhimi i stresit dhe ¢rregullimet nervore.

* Mbingarkesa né€ puné.

* Vlerésimi moral dhe material.

* Siguria né vendin e punés, etj...
Me gjithé punén e béré rreziku i infektimit ka qéné dhe mbetét evident. T€ infektuarit nga personeli
shéndetésor jané 5.7% t& t& gjithé t&€ infektuarve t€ konfitmuar n€ vendin toné, ka humbje jete (5
mjeké, 1 infermier, 1 farmacist) si dhe 3 mjeké né pension qé jané infektuar si gjithé njerézit e
tjeré. Si né gjithé vendet e tjera edhe tek ne stafi mjekésor kané punuar me pérkushtim, kompetencé
profesionale dhe heroizén té vérteté. Me té drejté jan€ quajtur heronj t€ kohés”.

Rapoti kombétar i Ukrain€s u prezantua nga dr. O. Musii, i cili dha fakte pér pérgjegjésiné geveritare
dhe punén e personelit shéndetésor gjaté pandemisé né Ukrainé.

Sé fundmi prof. F. U. Montgomeri, president i CPME prezantoi t€ dhéna mbi disa aspekte t€ pandemisé
Covid-19 né Evropé.

Seanca e dyt€ i kushtohej: Shéndetit mendor té profesionistéve té shéndetit.

Pérséri pati 2 prezantime:

1. Né emér t¢ OBSH-sé foli M. Langins. Ajo theksoi se shéndeti mendor dhe para pandemisé né
shumicén e vendeve s’ka patur vémendjen e duhur. Gjaté pandemisé Covid-19 jo vetém né popullatat
por edhe né€ punonjésit shéndetésor &shté konstatuar né shumé raste stres si dhe burn out. Sipas saj
&shté e réndésishme té njihen burimet kyge té kétyre fenomeneve dhe mé tej t€ ndértohen strategji
efikase pér trajtimin adekuat té tyre.

2. Prezantimi tjetér ishte nga dr. M. Azzi nga Organizata Ndérkombétare e Punés. U theksua se gjaté
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pandemisé€ punonjésit shéndetésor kané patur si mbi ngarkesé ashtu edhe pér disa ulje t€ ngarkesés sé
punés, por t€ gjithé kan€ ndjeré€ stres mé té€ larté dhe efekte negative mbi shéndetin dhe kénaqgésiné e
punés. Mé me réndési éshté evidentimi:

* Puna nén presion t€ shtuar,

* Mé shumé oré€ pune dhe ndryshime té grafikut t&€ punés,

* Mbingarkesa né puné,

* Zgjatje t& vazhdueshme té kohés s& punés.
Kéto po zéné gjithnjé e mé shumé peshé né anketimet dhe analizat e béra. Sugjerohet bashképunim mé
1 gjeré pér menaxhimin e situatés me plane dhe strategji konkrete. Faktet e mésipérme u rikonfirmuan
nga raportet kombétare nga: Turqia, Ukraina dhe Polonia.

Seanca e treté ju kushtua: Edukimit mjekésor né kohén e krizés

Kjo u drejtua me shumé kompetencé nga dr. O. Kloiber, sekretar i pérgjithshém i WMA.

Edukimit mjekésor té studenteve gjaté pandemisé€ ju kushtua referimi i E. Janusonyte si pérfaqsuese
e Federatés Ndérkombétare t€ Shoqatave Studentore Mjekésore. Sipas saj rreth 95% e Universiteteve
Mjekésore ndérprené mésimdhénien direkte né salla. Me preteksin e pengimit t€ pérhapjes sé
infeksionit, studentét u ndaluan pér t€ hyré né spitale pér praktikat mésimore. Né muajt né vijim
u kalua né edukimin né distancé€ me leksione virtuale. Aktualisht né shumé universitete jané béré
ndryshime g€ kané pérmirésuar cilésiné e mésimdhénies (leksione t€ shoqéruara me video-praktiké,
zvogélim 1 grupeve g€ ndjekin mésimdhénien, n€ ményré qé t€ lejohet interaktiviteti dhe diskutime
midis pedagogéve dhe studentéve).

Ndérsa mbi edukimin mjekésor pasuniversitar (sidomos gjaté specializimeve) referoi dr. Y. Tcholakov,
1 rrjetit t€ mjekéve t€ rinj t€ Shoqatés Botérore té Shéndetit. Sipas tij ky proces ka 2 komponenté
té réndésishém qé ndérthuren: mésimi dhe shérbimi né klinikat universitare té specializantéve.
Né gendra té ndryshme specializimi ka patur géndrime t€ ndryshme, nga kalimi né mésimdhéniet
virtuale, deri n€ vazhdimin normal t€ punés sé mjekéve specializanté (p.sh.: specializantét n€ klinikat
e sémundjeve infektive dhe né€ specialitetet si pneumologjia ku ndérlikimet e Covid-19 jané té
shpeshta, specializantét e konsiderojn€ pandeminé si periudhé t€ veganté pér t€ mésuar).

Prof. D. Gordon, pérfagésues i Federatés Botrore t¢ Edukimit Mjekésor béri njé p&€rmbledhje té
moduleve té vrejtura. Ai konkludoi se duhen protokolle t€ vecanta, t&€ mirémenduara, qé ruajné
cilésiné e edukimit mjekésor né t& gjitha aspektet e tij. Federata Botérore shpreson se né muajt e
ardhshém ato do té jené té gatshme.

Né fund t€ takimit znj. L. Wapner béri konkluzionet e takimit, si dhe dha aprovimin e kérkesés s€ béré
nga Shoqata Mjekésore Ukrainés q€ takimi 1 vitit tjetér t€ jeté realisht né Ukrainé.

ASAMBLEJA E PERGJITHSHME E WMA (ONLINE)
26-30 Tetor 2020, Cordova, Spanjé

Ashtu si gjith€ veprimtarité e tjera ndérkombétare edhe Asambleja e pérgjithshme e WMA u zhvillua
online prej dt. 26-30 Tetor nga Cordova, Spanj€. Pothuajse t€ gjitha organizatat anétare e ndoqén kété
veprimtari t€ réndésishmé té profesionit mjekésor. Pér UMSH-né u ndoq nga dr. Fatmir Brahimaj dhe
dr. Dritan Trepca.
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Sipas axhendés 2 ditét e para ju kushtuan prezantimit dhe diskutimit t€ materialeve t& ndryshme né
Késhillin e Pérgjithshém t&€ WMA dhe pas marrjes s€ aprovimit prej tij ato do ti paraqiten Asamblesé
s€ Pérgjithshme t& WMA-s€ pér aprovimin pérfundimtar. Késhilli dégjoi dhe analizoi me vémendje
raportet ¢ Komisioneve té€ ndryshme t€ WMA (komisionit financiar, marrédhéniet me publikun,
komisionit t€ anétarésis€, komisionit té etikés, komisioni shkencor kishin pérgatitur deri rezoluta,
komisionet e veprimtarive, etj...) t& gjitha kéto materiale ju paraqitén Asamblesé sé Pérgjithshme, e
cila me ndonjé ndryshim té vogél 1 aprovoi n€ unanimitet (njé pjesé€ e rezolutave do té€ botohen né
Buletinin e UMSH-sé duke filluar nga numri aktual).

Né fund u zgjodh presidenti i ri WMA, Dr. David Barbe ish president i Shoqatés Mjekésore Amerikane,
i cili falenderoi dhe pérshéndeti asanmblené me njé€ fjalé té veganté.

Né mbyllje t&€ veprimtarisé u miratua zhvillimi i takimit t€ pranverés né¢ Seul dhe Asamblesé sé
pérgjithshme t€ WMA-sé né Londér né vjeshté 2021.

TAKIMI I PERBASHKET I CPME DHE SHOQATES MJEKESORE GJERMANE
20-21 Néntor 2020, Berlin-Gjermani

Edhe ky aktivitet i réndésishém 1 CPME 1 ftuar nga Shoqata Mjekésore Gjermane, pér shkak té
rrethanave t€ veganta té shkaktuar nga Pandemia Covid-19, u zhvillua né formé virtuale. Pér shkak té
interesit t&€ veganté qé paraqiste u ndoq nga pérfaqésues té té gjitha organizatave té€ vendeve anétare, té
vézhguesve si dhe personalitete shkencore té ftuara pér referim. Pér UMSH-né u ndoq nga Dr. Fatmir
Brahimaj.

Dita e paré u hap me Konferencén e titulluar: “Mjekét po dixhitalizohen: Cfaré aftési duhen pér té
ardhmen?”

Fjala e miréseardhjes ishte nga dr. Klaus Reinhordt, president i Shoqatés Mjekésore Gjermane. Pérveg
té tjerave folési, vuri né dukje se: “Covid-19 na imponoi zhvillimin e shumé veprimtarive né formén
dixhitale. Sigurisht kjo teknologji kérkon edhe aftési dhe pérgatitje t€ reja, t€ cilat béjné t€ mundur
bashképunimin dhe shfrytézimin e arritjeve t€ médha teknologjike. Duhet bashképunim 1 ngushté
me specialistét e késaj fushe -nénvizoi ai, pér t’ju shpjeguar kérkesat dhe sfidat qé do ti pérballojé
mjekésia dixhitale nga njéra ané€ si dhe aftésimin nga mjekét pér pérdorimin e efektshém, t&€ sigurté
dhe vazhdimisht pérparues té teknologjisé s€ re”. Mg tej presidenti 1 CPME-s€ F. U. Montgomery
ftoi Ministrin e Shéndetésisé s€ Gjermanisé z. Jens Spahn pér t€ folur mbi aktualitetin gjerman té
shérbimit mjekésor dixhital. Né njé bashkébisedim mjaft interesant u fol mbi arritjet dhe aplikimet
e kétij shérbimi, sidomos gjaté kétij viti dixhitalizimi ka qéné njé nga prioritetet € punés, ministri
u ndal né disa aspekte t&: mjekésisé dixhitale, telemjekésiné, trajtimin dixhital, recetat elektronike,
kartelat elektronike dhe gjithé dokumentacionin mjekésor dixhital (elektronik), etj... Folési evidentoi
faktin se ky proces do t€ ndryshojé profesionin mjekésor, marrédhéniet mjek-pacient. Konsultimet
dhe procedurat e tjera dixhitale q€ t€ realizojné si duhet detyrat e tyre kérkojné sé pari pérgatitje nga
personeli pér té rritur sigurin€ dhe besimin né to si tek personeli ashtu edhe tek pacientét. N€ gjermani
po punohet pér ndryshimet e duhura ligjore pér té€ saktésuar pérgjegjésiné dhe sigurin€ e procesit.
Gjermania sot &shté njé€ ishull 1 kétij sektori, g€ po punon pér krijimin e standardeve evropiane, dhe
shtrirjen n€ gjithé kontinentin t€ kétij shérbimi. Ky bashkébisedim u pasua nga pyetje dhe diskutime,
té pérqéndruara né detyrat e mjekéve, ndaj kétij shérbimi si dhe kérkesat e pacientéve ndaj késaj
perspektive.
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N¢ sesionin pasardhés u dégjuan draftet dhe rezolutat q€ do ti paraqgiteshin asamblesé t€ nesérmen,
si: shéndeti 1 refugjatéve, rezistenca ndaj antibiotikéve, raporti mbi njohjen e fenomenit nga mjekét
evropiané dhe géndrimi i tyre.

Dita e re u hap me fjalén e prof. Montgomery (President i CPME). Pastaj sipas rendit t& dités u
aprovuan minutat e takimit té Prillit, raportet e komisionit financiar, t¢ marrédhénieve me publikun,
etj... M€ tej u paraqitén raporte kombétare mbi situatén aktuale t& pandemisé duke u pérqéndruar né
mbrojtjen e personelit mjekésor. Né seancén e fundit u aprovuan rezolutat e paraqgitura né asamble.
Né mbyllje presidenti i CPME-sé béri konluzionet e takimit dhe u aprovua takimi i pranverés sé
ardhshme né Estoni.

TAKIMI PLENAR VIRTUAL I CEOM
(Késhilli Evropian i Urdhrave té Mjekéve)
27 Néntor 2020, Selanik-Greqi

Pér shkak té€ kufizimeve t€ imponuara nga pandemia e Covid-19, takimi plenar i radhés pér CEOM u
zhvillua vizualisht né bashképunim té shoqatave mjekésore panhelenike dhe Sekretariatit t&¢ CEOM.
NEé t€ morén pjesé pérfagésues nga pothuajse t€ gjitha vendet anétare. Urdhri i Mjekéve u pérfagésua
nga dr. Fatmir Brahimaj, president i UMSH-sé&.

Presidenti i CEOM, dr. J. Santos e hapi takimin me njé pérshéndetje dhe falenderim pér t& gjithé
pjes€émarrésit, pér predispozicionin dhe kontributin né zhvillimin e késaj veprimtarie. Mé tej ai
prezantoi veprimtariné e CEOM gjaté pandemisé. Fjala e tij u pasua nga prezantimi: “T¢€ dhéna italiane
mbi pandeminé Covid-19, nga dr. N. D’ Autilia; si dhe tema: “Covid-19 nj€ s€émundje profesionale?”
nga dr. G. Borcean (Rumani).

Pas pyetjeve ndaj referuesve u vazhdua me raportet kombétare me t€ dhéna t€ dertanishme mbi
pandeminé né vendet respektive (Portugali, Spanjé, Francé, Belgjiké, Greqi, etj..).

Punimet vijuan me diskutimin e amendamentit t€ propozuar pér art. 20 té rregullores si vijon:
Art. 20

CEOM mban takime plenare 2 heré né vit.

Pér shkak t€ njé force madhore ose pandemie, lufte, akte terrorizmi, trazirave politike, fatkeqésish,
grevave, ¢rregullimeve civile apo kufizimeve t€ mjeteve t€ transportit; Bordi i CEOM do t€ vendosé
t& mbajé takime virtuale né vend té€ zhvillimit t€ takimit plenar ‘in person’. Sekretariati i CEOM
do tju siguroj€ organizatave pjes€émarrése mjetet e nevojshme pér njé format vizual duke pérfshiré
mundésiné€ e njé votimi on-line.

Ky ndryshim u aprovua n€ unanimitet.

Dr. N. Nicas né emér t& Shoqatés Mjekésore Panhelenikeftoi n€ Selanik (nése rrethanat do ta lejojné
zhvillimin in person) takimin e pranverés s¢ ardhshme.

Dr. Santos mbylli takimin duke vlerésuar mendimet, sugjerimet dhe shkémbimin e pérvojave si dhe
mésimet e nxjera mbi pandeminé e Covid-19.
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LIDERI I RI I SHOQATES BOTERORE TE MJEKEVE THOTE: ‘LE TE

LEME SHKENCEN TE UDHEHEQE COVID-19
30 Tetor 2020

‘Shoqata Botérore e Mjekéve duhet t€ vazhdojé t€ lejojé shkencén té drejtojé né€ betején kundér
Covid-19°, tha Presidenti 1 sapo zgjedhur i Shoqgatés. Dr. David Barbe, ish Presidenti i Shogatés
Mjekésore Amerikane dhe mjek familje nga Misuri, SHBA, né fjalimin e tij pérurues né Asamblené e
Pérgjithshme Virtuale t€ WMA tha se: “‘WMA duhet t&€ vazhdojé t€ avokoj€ pér pajisje t€ pérshtatshme
mbrojtése personale, mjete mbéshtetése dhe pajisje mjekésore t€ pérshtatshme edhe pér stafin pérkatés
mbéshtetés’.

Ai vijoi: ‘Ne duhet té punojmé me zyrtarét e shéndetit publik pér t€ ndjekur politika q€ zvogélojné
frekuencén dhe ashpérsin€ e sémundjes, ndérsa né t€ njéjtén kohé lejojmé njé sjellje t€ rregullt dhe té
sigurt t€ biznesit dhe arsimit. Ne duhet t€ vazhdojmé t€ lejoymé g€ shkenca té na drejtojé dhe t€ jemi
avokaté té z€rit pér trajtim t€ bazuar n€ prova dhe vaksina té sigurta dhe efektive.

Dr. Barbe tha se pandemia kishte béré edhe mé t€ dukshme krygqé€zimin e pabarazive shéndetésore dhe
sémundjeve kronike.

‘ Ata g€ tashmé pérjetojné pabarazi shéndetésore shpesh jané ata me sémundje kronike té cilét gjithashtu

jané né rrezik té rritur pér Covid-19. Sémundjet kronike t€ tilla si sémundjet kardiovaskulare, diabeti
dhe hipertensioni ndodhin me incidencé mé t€ madhe né€ popullatat me ngjyré, aziatikét dhe ata né
sektoré mé té ulét socio-ekonomiké’.

‘Ne mund t€ adresojmé/trajtojmé pabarazité shéndetésore dhe sémundjet kronike né kété takim’.
A1 tha se si mjeké, ata duhet ta mbajné veten né standardet mé té larta.

‘Ne duhet t€ géndrojmé té€ pérkushtuar ndaj parimeve thelbésore té marrédhénies pacient-mjek. Ne
duhet t€ flasim dhe té kérkoymé mjete shérimi pér t€ adresuar dhunén ndaj pacientéve dhe mjekéve.
Ne duhet té nxjerim né€ pah veprimet shoqérore ose geveritare jo humane/njerézore ¢ targetojné
grupe etnike ose fetare, ose qé€ pérdorin armé kimike, biologjike ose bérthamore kundér té tjeréve’.

MJEKET VIKTIMA TE COVID-19 DUHET TEE KOMPENSOHEN
NE MENYREN E DUHUR

Njé thirrje pér mjekét, té€ cilét kan€ vdekur ose jané sémuré nga Covid-19, qé t&€ kompensohen si¢
duhet ka ardhur nga Shoqata Botérore e Mjekéve.

Para seancés speciale t€ Asamblesé s€ Pérgjithshme dy ditore t€ Kombeve t€ Bashkuara pér pandeming,
Dr. David Barbe, Presidenti 1 WMA, tha se gjat€ muajve té fundit mjekét kishin marré duartrokitje
dhe njohje.

‘Por ajo g€ ne profesionistét shéndetésoré tani kemi nevojé éshté njohja e Covid-19 si njé s€émundje
profesionale me mbulim gjithépérfshirés t&€ humbjeve té té ardhurave, shpenzimeve té trajtimit dhe
rehabilitimit dhe kujdesit pér personat né ngarkim né rast vdekjeje. Disa vende sigurisht po veprojné
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mé miré€ se té tjerét. Sidoqofté, kjo mbrojtje duhet té sigurohet e ploté pa mangési. Ata q€ jané prekur
kané nevojé€ pér t€ pa vonesé’.

Dr. Barbe né Asamblené e Pérgjithshme virtuale t€ fundit t€ WMA-s€ tha se, drejtuesit e mjekéve
kané vajtuar pér kolegét e vdekur nga Covid-19.

‘Ne nuk e dimé ende numrin aktual. Por sigurisht qé€ do té jeté me mijéra. Ajo qé dimé &shté se mjekét
ishin ndér té parét qé€ u sémurén dhe vdigén. Pranvera e kaluar ishte koha mé e keqe, kur shumé
mjekéve ju desh t€ punonin pa mbrojtjen e duhur personale né kujdesin intensiv, si mjeké té familjes
ose mjeké té shéndetit publik duke testuar popullsing’.

Ai tha se pandemia kishte sjellé njé dém t€ tmerrshém né shumicén e kombeve. Miliona njeréz kishin
vdekur, shumé ishin sémuré, shumé vuajné akoma né két€ moment dhe shumé kané démtime té
vazhdueshme nga "Covid-19 i gjaté". Pér fat t&€ mir€, shumica e njerézve kané gené né gjendje té
géndronin t& sigurt, me higjiené, distancé, maska pér fytyrén dhe né dhoma té ajrosura miré.

‘Por pér mjekét, infermierét dhe personelin tjetér shéndetésor ka qené shumé ndryshe. Ata duhej té
ishin né kontakt t€ ngushté me pacientét e tyre, né ményré qé té kujdeseshin pér ta. Ata duhej ta vinin
veten né rrezik’.

Dr. Barbe tha se pandemia ende éshté shkatérruese e botés dhe jemi larg nga fundi i saj. Edhe me
vaksinat né horizont, do t&€ duhet kohé g€ ato té vijn€ dhe t€ hyjné né pérdorim. Do t€ kemi shumé
mésime pér t€ nxjerré ndérkohé.

‘Por njé gj¢ &shté tashmé shumé e qarté: Ato kombe q¢€ ishin t€ pérgatitur pér njé pandemi patén
shumé mé pak probleme dhe viktima sesa ato q€ nuk ishin té pérgatitura. Disa menduan se mjafton
té€ kesh thjesht njé letér mbi gatishmériné e pandemisé né sirtar. Ky doli t€ jeté njé gabim fatal. Ajo
qé¢ ¢do vend ka nevojé €shté njé strategji gjithépérfshirése, e azhurnuar rregullisht dhe e financuar
plotésisht’.

‘Edhe njé gjé éshté shumé e qarté: kjo nuk ishte pandemia e paré dhe nuk do té jeté e fundit. Ne duhet
t& kemi investime mé t€ mira né€ kujdesin shéndetésor dhe parandalimin, dhe kjo duhet té fillojé tani’.

REZOLUTA E WMA LIDHUR ME PROFESIONIN MJEKESOR DHE COVID-19
Adoptuar nga takimi (online) i 71-té i Asamblesé sé Pergjithshme t¢ WMA, Cordoba-Spanjé, Tetor
2020

Parathenie

Pandemia aktuale Covid-19 po shkakton njé nga sfidat mé t&€ médha me té cilat profesionistét e kujdesit
shéndetésor jané pérballur ndonjéheré né dekadat e fundit. Sipas Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé
(OBSH), Covid-19 i ka ekspozuar profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe mjedisin e tyre shoqgéror
dhe familjar ndaj niveleve té€ pashembullta té rrezikut. Megjithése nuk jané pérfagésuese, t&¢ dhénat
nga shumé vende tregojné se numri i infeksioneve té virusit SARS CoV-2 midis profesionistéve té
kujdesit shéndetésor ka arritur shifra alarmante pér ¢do sistem té kujdesit shéndetésor.

Rreziku i vazhdueshém 1 infeksionit dhe n€ shumé raste mungesa e materialeve t€ duhura dhe
burimeve njerézore, numri i larté i t€ infektuarve, sémundshméria dhe vdekshméria e mjekéve dhe
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mungesa e politikave t&€ burimeve njerézore po shkakton njé€ rraskapitje fizike dhe emocionale midis
profesionistéve té shéndetit. Pér mé tepér, mijéra mjeké po humbin jetén e tyre duke praktikuar
profesionin e tyre dhe duke pérmbushur detyrat e tyre etike, njé numér ky qé€ po rritet me pérparimin
e pandemisé né shumicén e vendeve.

Si rezultat 1 késaj situate globale, WMA ofroi mbéshtetjen e saj pér Aleancén Botérore té Profesioneve
té Shéndetit népérmjet njé letre t€ hapur mé daté 9 Prill 2020, e cila bén thirrje pér veprime té
menjéhershme t&€ G20 pér té€ siguruar pajisje personale mbrojtése pér personelin shéndetésor dhe e
publikoi até né€ 2 Prill 2020 pérmes Thirrjes sé saj Urgjente pér qeverité pér t&€ mbéshtetur stafin e
kujdesit shéndetésor né betején kundér Covid-19.

Pasojat g€ do té shkaktojé pandemia né sferat politike, ekonomike dhe sociale né t& gjitha vendet
duhet t'i shtohen késaj situate. E gjith€ kjo do t€ pérkeqésojé shéndetin e popullatés globale dhe do
té kérkojé pérpjekje dhe angazhim nga profesioni i mjekut, Shoqatat/Urdhrat/Dhomat Kombétare té
Mjekut dhe WMA.

REKOMANDIME

WMA déshiron t€ njohé luftén e profesionit t&€ mjekut kundér pandemisé pérmes késaj rezolute
urgjente dhe advokon pér:

1. Sigurim t€ mjaftueshém t€ pajisjeve dhe materialeve mbrojtése personale (PPE) pér
profesionistét shéndetésoré, t€ cilat lejojn€ dhe garantojné kujdesin shéndetésor pér
disponueshmériné e kétyre materialeve n€ njé€ situaté t€ shpérthimeve t€ mundshme.

2. Nxitjen e geverive t€ miratojné njé qasje shumépaléshe dhe t&€ koordinuar né€ njé shkallé
globale té krizés pér t€ promovuar baraziné né€ ndérhyrje, qasjen né shérbimet shéndetésore,
trajtimet dhe vaksinat e ardhshme.

3. Sigurimin e financimit t€ mjaftueshém pér sistemet e kujdesit shéndetésor né ményré q¢ ata
té pérballojné kostot e pandemisé dhe t€ garantojné kujdes shéndetésor té arritshém dhe cilésor.
4. Shogatat Kombétare t&€ Mjekésis€ dhe WMA t€ inkurajojné njé€ pjesémarrje aktive né
planifikimin dhe menaxhimin e té gjitha fazave té reagimit ndaj epidemisé.

5.Té pranohet qé infeksioni SARS CoV-2 t€ njihet si njé sémundje profesionale dhe qé profesioni
imjekut té€ shpallet njé "profesion né rrezik". Po késhtu, ne kérkojmé q€ kujdesi pér profesionistét
e kujdesit shéndetésor té jeté njé pérparési, vecanérisht né fushén e shéndetit mendor.

6. Lufté kundér dhunés ndaj mjekéve dhe kundér ¢do shenje t€ stigmatizimit t& tyre duke
promovuar tolerancé zero ndaj dhunés né mjediset e kujdesit shéndetésor.

7. Mbéshtetje té profesionit t&€ mjekut q€ vazhdon té respektojé angazhimin e tij ndaj shkencés
dhe pacientéve. Pér shkak se profesionalizmi aktual mjekésor éshté njé nga mbrojtjet e pakta
dhe té fundit q€ pacientéve t€ s€muré réndé¢, t€ perjashtuar dhe t€ pafuqishém u duhet t€ mbajné
nj€ minimum té shéndetit, cilésisé s€ jetés dhe dinjitetit njerézor.

8. Nxitje té geverive té pérfshijné forcimin dhe géndrueshmériné e sistemit shéndetésor si pjesé
e planeve kombétare t€ rimé€kémbjes s¢ COVID.
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BAZAT NEUROPSIKOLOGJIKE TE AGRESIVITETIT

Dr. Shk. Drini DOBI
Departamenti i Mjekésisé sé Familjes
Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti Mjekésor i Tiranés

Veprim agresiv &shté njé sjellje e paramenduar qé ka pér géllim té shkaktojé dhimbje fizike ose
psikologjike tek té tjerét. Vlen té dallohet agresioni instrumental me até armiqgésor.

Agresioni armiqésor éshté nj€ akt agresiv i cili buron nga ndjenja e inatit dhe ka si qéllim té€ shkaktojé
dhimbje.

Agresioni instrumental éshté aggression i cili shérben si mjeti pér té realizuar njé qéllim t&€ ndryshém
nga shkaktimi i dhimbjes.

A éshté agresioni i lindur apo i fituar?

Studiuesit nuk dakortésohen mbi ¢éshtjen nése agresioni &shté i lindur apo 1 fituar. Ky debat ka vluar
prej shekujsh.

Hobbes (1651) ka théné: “Qeniet njerézore jané egérsira dhe vetém duke fuqizuar dhe zbatuar ligjin
dhe rendin e shogéris€ mund ta manipulojmé kété instikt natyral ndaj agresionit”.

Rousseau (1762) citon: “Qeniet njerézore jané krijesa té sjellshme dhe éshté shoqéria qé na kufizon
ajo q¢€ na detyron té béhemi armiqésoré dhe agresivé”.

Freud (1930) postuloi se njerézit kané instikte t€ lindura ndaj jetés, Eros, dhe ndaj vdekjes dhe
agresionit, Thanatos.

Freud besonte se energjia agresive duhet né njéfaré ményre té shfaqet, pérndryshe fillon té€ akumulohet
dhe prodhon s€émundje. K&saj i referohen si Teoria Hidraulike.

Teoria Hidraulike e Freud thekson qé emocionet e pashprehura krijojné presion té brendshém dhe
duhet qé té shprehen né ményré qé ta clirojné kété presion. Shoqéria e rregullon kété instikt duke
ndihmuar njerézit pér ta sublimuar até, pra pér ta kthyer energjin€ destruktive né sjellje t€ pranueshme
dhe té dobishme.

Agresioni €shté instiktual?, Situacional?, Opsional?

Pér faktin q€ agresioni ka vleré mbijetese, shumica e studiuesve pranojné tezén se ai &shté pjesé e
trashégimisé€ soné evolucionare.
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Gjithsesi, nése agresioni shprehet apo jo, varet nga njé ndérlidhje komplekse mes prirjeve tona
biologjike, pérgjigjeve tona frenuese t€ lindura e t&€ mésuara dhe situatés sociale né té cilén gjendemi
(Lorenz 1966; Lore & Schultz 1993).

Agresiviteti ndérmjet kulturave

Nuk ka prova konkluzive nése agresioni ka apo jo njé komponent instiktual, por éshté e qarté qé
agresioni mund t&€ modifikohet nga faktoré situacionalé. Shumé prova mbéshtesin pohimin se modelet
e lindura té sjelljes pér njerézit jané pambarimisht t€ modifikueshme dhe fleksible.

Né kété ményré, kulturat e ndryshme variojné gjerésisht né gradén e shprehjes sé agresivitetit. Pér
mé tepér, ndryshimet né konditat sociale mund té shkaktojné ndryshime né sjelljen agresive (Iroquois
Indian example).

Edhe brenda veté vendeve mund té keté ndryshim, e me baza rajonale né sjelljen agresive (SHBA
jugore e veriore).

Influencat neuronale e kimike mbi agresionin

Amygdala éshté njé zoné né tru qé lidhet me sjelljen agresive tek geniet njerézore dhe primatet e
ulét. Kur kjo zoné stimulohet, organizmat e bindur béhen t&€ dhunshém dhe kur aktiviteti neuronal
bllokohet, organizmat e dhunshém béhen té bindur. Edhe kur Amygdala stimulohet né€ ményré direkte,
nése organizmi agresohet apo jo varet nga faktorét situacionalé.

Substanca té caktuara shfaqgen si influencues té agresionit tek kafshét dhe géniet njerézore, si p.sh.
Testosteroni. Testosteroni €shté njé hormon seksual mashkullor i cili lidhet me agresivitetin (p.sh.:
injektimi i testosteronit rrit agresivitetin tek kafshét).

Studimet tregojné se:
1. Nivelet natyrale té testosteronit jané mé té larta mes t€ dénuarve pér krime té rénda, sesa mes
atyre t€ dénuar pér krime jo t€ dhunshme.
2. T€ dénuarit me nivele testosteroni mé té larta thyejné mé shumé rregullat e burgut.
3. T€ dénuarit penalisht n€ moshé mé t€ re kané nivel testosteroni mé té larté se studentét e
universitetit.
4. N€ grupet e popullatave té€ pa asociuar me krimin, lidhja mes testosteronit dhe agresionit nuk
duket té€ jeté aq e forté, megjithaté ai asociohet me dominancén sociale (Tremblay et al 1998).
Njé€ metaanalizé gjeti se njé korrelacion 1 dobét pozitiv (r=14) ekziston mes testosteronit dhe
agresionit.
Njé numér i gjeré studimesh kané treguar se meshkujt jané mé agresivé sesa femrat, pér shkak té
niveleve t€ larta t€ testosteronit. Krimi mes t€ rinjve meshkuj &shté rreth tre heré mé shumé sesa ai i
femrave. Por ndérkohé nuk e dimé nése jané kéto ndryshime pér shkak té diferencave biologjike apo
pér shkak té diferencave té t€ mésuarit nga piképamja sociale.

Diferencat gjinore né agresivitet variojné gjithashtu sipas situatés. Njé metaanalizé tregoi se edhe pse
meshkujt jan€ mé agresivé se femrat nén rrethana té zakonshme, diferenca gjinore zhduket n€ kushtet
e nj& provokimi té forté.

Gjithashtu objektivi 1 agresionit €shté 1 ndryshém pér meshkuj krahasuar me femra. P.sh.: agresioni i
meshkujve €shté pérgjithésisht i drejtuar kundrejt meshkujve té tjeré (miq dhe té€ panjohur), ndérkohé
qé agresioni i femrave ka mé shumé gjasa té drejtohet ndaj nj€ partneri romantik, ka mé pak mundési
té pérfshijé konsumin e alkoolit dhe ka tendencé té keté njé impakt emocional tepér negativ.
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Edhe pse femrat ushtrojné agresion fizik direkt ndaj partneréve meshkuj, ai shkakton mé pak déme
sesa agresioni fizik i meshkujve. Ndaj femrat jané mé t€ ekspozuara ndaj njé rreziku serioz pér
shkaktimin e 1éndimeve né duart e partnerit té tyre mashkull.

Se cila gjini éshté mé agresive gjithashtu varet edhe nga kultura. Studiues té ndryshém kané hulumtuar
dhunén tek adoleshentét si pérgjigje ndaj skenaréve té€ konfliktit né€ 11 vende. Ata gjetén se meshkujt e
rinj tregonin mé shumé tendencé dhune se femrat e reja, por edhe qé femrat nga Australia dhe Zelanda
e Re prodhonin pérgjigje mé t€ dhunshme sesa meshkujt nga Suedia dhe Koreja.

Intoksikimi nga alkooli &shté lidhur gjithashtu me krime té¢ dhunshme, dhuné né familje, dhuné né
cift dhe shpérthime nervore né bordet e avionéve. Studimet eksperimentale sugjerojné qé konsumimi
1 alkoolit shkakton agresivitet. Hoaken et Pihl (2000) gjetén qé studentét e Universitetit McGill qé
ishin intoksikuar nga alkooli, shfagén reagime mé agresive ndaj kundérshtaréve sesa ata qé nuk ishin
té intoksikuar.

Ngjashmérisht, Mc Donald et al, n€ 2002 evidentoi se studentet e intoksikuar t€ Universitetit
Waterloo tregonin emocione mé negative kur mendonin pér konfliktet n€ marrédhéniet né cift dhe
kishin perceptime mé negative mbi ndjenjat e partneréve té tyre sesa grupet e kontrollit, t& cilét nuk
konsumonin alkool. Kéta studiues arritén né€ pérfundimin se alkooli mund t€ luajé njé€ rol rastésor né
réndimin ¢ konflikteve né marrdhéniet né cift.

Alkooli redukton gjérat qé na pengojné né ményré qé té keté mé shumé gjasa t€ performojmeé sjellje
q¢€ né normalitet do ti mbanim nén kontroll; ul pragun pér sjellje agresive dhe interferon me aftésiné
toné pér té marré n€ konsideraté pasojat e veprimeve tona.

Mund té ndodhé qé dhimbja dhe diskomforti té jené si shkaktaré t€ agresivitetit. Situata té caktuara
na udhéheqin drejt agresionit, aq sa edhe njeriu mé i urté do té shkonte né agresion. Dhimbja &shté
njé prej kétyre faktoréve. Studimet si tek njerézit, ashtu edhe tek kafshét tregojné se dhimbja rrit
probabilitetin q€ njé organizém t& agresohet.

Forma té tjera t& diskomfortit trupor (vapa, lagéshtia, ndotja e ajrit, aromat e kéqija) gjithashtu mund
té jené veprues pér t€ ulur pragun pér sjellje agresive. P.sh.: né Ligén Amerikane t& Bejsbollit mé
shumé topa u goditén kur temperatura ishte mbi 320C sesa kur temperatura ishte mé e ulét se kagq.
Gjithashtu né laborator mé shumé agresion u shpreh kur temperatura ishte e larté sesa kur ish e ulét.
(Rule et al 1987).

Frustrimi €shté njé shkaktar madhor i agresionit. Frustrimi ndodh kur njé person has pengesa né
rrugén e tij pér té arritur nj€ q€llim apo vlerésim té caktuar (Barker et al 1941).

Teoria e Frustracion-Agresionit shprehet se frustracioni do te rrisé probabilitetin e njé pérgjigjeje
agresive (Dollard et al 1939). Me kété nuk po themi g€ frustracioni gjithmoné ¢con né agresion, por
shpesh kjo ndodh.

Disa faktoré mund t€ rrisin frustracionin dhe agresionin e lidhur me té. Njé nga kéto &shté aférsia me
realizimin e qéllimit. Sa mé e afért t& jeté pérmbushja e qéllimit, aq mé i madh frustracioni kur hasim
pengesa dhe aq mé 1 larté probabiliteti i sjelljes agresive. Agresioni gjithashtu rritet kur frustracioni
&shté 1 papritur.

Frustracioni né mé t€ shumtén e rasteve prodhon nervozitet, bezdi dhe gadishméri pér tu béré agresiv
nése situata t€ ¢on drejt agresionit. P.sh.: nése njé oponent (personi pérgjegjés pér frustracionin) éshté
superior n€ pérmasa dhe fuqi. Apo, nése frustracioni éshté legjitim dhe i pa qéllimté, tendenca pér tu
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agresuar do té jeté e reduktuar (Burnstein & Worchel 1962). Megjithaté edhe kur frustracioni éshté i
justifikuar, ka mé shumé agresion krahasuar me rastet kur nuk ka fare frustracion (Dill & Anderson
1995).

Nuk &shté vetém privimi absolut g€ shkakton frustracion dhe mé pas agresion, por mé shumé éshté
privimi relativ q€ €shté i réndésishém. Privimi relativ éshté perceptimi se ju (apo grupi né té cilin béni
pjes€) merrni mé pak sa meritoni, mé pak sa prisni, apo mé pak sa njerézit e ngjashém me ju kané
arritur t€ marrin (Wright et al 1990, McGill study).

Njerézit zakonisht ndjejné nevojén té reciprokojné pasi jané provokuar hapur nga sjellja agresive
e dikujt tjetér. Por ata nuk kundérpérgjigjen gjithnjé. Nése ne mendojmé se provokimi ishte i
paqéllimshém, ka pak gjasa qé ne t&€ pérgjigjemi reciprocikisht. Nése ka rrethana lehtésuese, ne nuk
agresojmé, pérsa kohé kéto rrethana njihen né momentin e provokimit (Johnson&Rule 1986).

TE€ genurit i pérjashtuar nga njé grup mund t€ shkaktojé agresion té konsiderueshém né laborator
(Twenge at al 2001). Késisoj njé shpjegim i pjesshém se pse ata qé pérjetojné refuzim nga shokét e
klasés ¢do dité, pérfundojné duke reaguar me agresion ekstrem, si né rastet e nxénésve té gjimnazeve
qé€ kryejné sulme me armé né shkolla.

Prezenca e stimujve agresivé, rrit probabilitetin e agresionit (Berkowitz & LePage 1967 Gun study;).
Njé stimul agresiv €shté njé objekt qé asociohet me pérgjigjet agresive (p.sh.: armét) dhe prezenca e
té cilave mund té rrisé probabilitetin e agresionit.

Fakti q€ armét veprojné si stimul agresiv duke rritur masén e agresionit provohet nga shumé studime.
Né Seattle, Washington, ku pronésia e arméve t€ zjarrit éshté e pakufizuar, ka mé shumé se dyfishin e
numrit t€ vrasjeve sesa né Vancouver ku pronésia e tyre kufizohet. Britania, ku armét e zjarrit jané té
ndaluara, ka 1 né 18 t€ numrit t€ vrasjeve qé ka SHBA.

Archer dhe Gartner né 1984, n€ nj€ studim shumékombésh té€ dhunés, gjetén se numri i vrasjeve né
boté éshté shumé i lidhur me disponueshériné e arméve té zjarrit.

Njé faktor kryesor tek agresioni €shté t€ mésuarit social. Teoria e t&€ mésuarit social &shté teoria qé
shprehet se ne mésojmé sjelljen sociale (p.sh.: agresionin) duke observuar té tjerét dhe duke i imituar
ata (Bandura et co 1961; 1963 studimi Bobo doll). Fémijét mésojné ti zgjidhin konfliktet agresivisht
duke imituar t& rriturit dhe bashkémoshatarét. Kjo éshté jashézakonisht e fuqishme né rastet kur
agresioni sjell rezultat.

Studimet tregojné se njé€ pérqindje e lart€ e personave fizikisht abuzivé, kishin gené veté t€ abuzuar
nga prindérit e tyre gjaté kohés s¢ fémijéris€ s¢ tyre. Kur fémijét pérjetojné trajtim agresiv né duart
e prindérve té tyre, ata mésojné se dhuna €shté ményra pér t'ju pérgjigjur konfliktit dhe nervozizmit.

Né Prill 1999, njé djalé 14 vjegar q€ ndiqte shkollén e mesme né Tabor, Alberta, hapi zjarr, duke vraré
nj€ student dhe duke plagosur njé tjeté€r. Megjithése nuk mund t€ provohet, u spekulua se tragjedia
Tabor ishte nj€ imitim i masakrés Columbine, e cila ndodhi mé herét gjaté atij muaji. Kércénimet me
vdekje u rritén né ményré dramatike né t€ gjithé vendin pas sulmit né Tabor, duke sugjeruar késhtu
gjasa pér imitimin e kétij episodi.

Nése t&€ mésuarit pérmes vézhgimit éshté kaq 1 fuqishém, atéheré ai i bén njerézit mé t€¢ dhunshém té
parit e dhunés né televizor? Pérgjigjia éshté PO. Té ekspozuarit ndaj dhunés né televizor shkakton
rritje té sjelljes agresive tek fémijét (Liebert & Baron 1972).
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Njé numér studimesh afatgjata tregojné se sa mé shumé dhuné njerézit shikojné né television si
fémijé, aq mé shumé dhuné shfaqin vite mé voné si adoleshenté dhe si t& rritur (Eron et co 1982,
1987). Gjithashtu Josephson 1987 zbuloi se té parit e dhunés né television kishte ndikim mé t€ madh
tek té rinjté qé kishin tashmé prirje drejt dhunés.

U sugjerua se té parit e dhunés né media shérben pér ti dhéné fémijéve agresive “leje” pér té shprehur
agresivitetin e tyre. Fémijét jo agresivé nuk e ushtrojné agresionin e tyre, té paktén jo sirezultati vetém
té parit t€ nj€ filmi t€ dhunshém. Por, po sikur t€ ishin t€ ekspozuar ndaj njé diete té géndrueshme té
filmave t€ dhunshém pér njé periudhé té gjaté, a do t€ shprehnin ata mé shumé agresivitet? Pérgjigjia
éshté PO (Leyens et al 1975).

Vrasésve né masakrén Columbine u pélgente té luanin njé videolojé t€ pérgjakshme, tejet t€ dhunshme,
qé pérdorej pér té trajnuar ushtarét amerikané se si t€ vrisnin. A sjell luajtja e video-lojérave té
dhunshme sjellje t&€ dhunshme? Pérgjigja €shté PO. Anderson & Dell 2000 zbuluan se ekspozimi ndaj
video-lojérave t& dhunshme rrit mendimet dhe sjelljet agresive.

Té€ rriturit si edhe fémijét, duket se jané té€ ndikuar nga programacioni televiziv i dhunshém (Philips
1983, 1986). Philips zbuloi se shkalla e vrasjeve né¢ SHBA pothuajse gjithmoné rritej gjaté javés pas
nj€ ndeshjeje boksi t€ peshave té€ rénda. Sa mé shumé publicitet pér ndeshjen e boksit, aqg mé e madhe
rritja pasuese e numrit t& vrasjeve.

Gjithashtu raca sé cilés i1 pérkiste humbési i ndeshjes s€ boksit, ishte e lidhur me racén e viktimave té
vrasjeve pas ndeshjes. P.sh.: pasi boksierét e racés sé bardhé humbnin njé ndeshje, kishte njé rritje té
numrit t€ vrasjeve t€ meshkujve t€ rac€s s€ bardhé, por jo t€ meshkujve té racés afrikane, dhe vice-
versa.

Ekspozimi i pérséritur ndaj elementéve horrifike ka njé efekt pandjeshmérie mbi ndjeshmériné toné
ndaj kétyre eventeve (Thomas et al 1977). Kjo reflektohet né agresion mé t€ madh (administrim i
elektroshokut mé té fuqishém) kur shfaget mundésia. (Thomas 1982).

Jané 4 arsye pse ekspozimi ndaj dhunés mund té shkaktojé njé rritje té agresivitetit:

1. Nése ata mund ta béjn€, mundem edhe uné (veté€pérmbajtje e dobésuar).

2. Ah, domethéné késhtu béhet (imitim 1 sjelljes).

3. Mendoj se jan€ ndjenja agresive kéto qé po pérjetoj (pompim nga inati dhe agresioni).

4. Ah, njé tjetér rrahje brutale (reduktim i sensit t€ horrorit dhe keqardhjes pér viktimén).
Lind pyetja; nése té parit e filmave t&€ dhunshém kontribuon né€ agresion, atéheré a kontribuon té parit
e materialeve pornografike né rritjen e rasteveté agresionit seksual? Pérgjigjia éshté PO.

Studimet tregojné qé ekspozimi ndaj pornografis€¢ sé dhunshme shtyn drejt njé pranimi mé t€ madh té
dhunés seksuale ndaj femrave, dhe g€ meshkujt qé shohin pornografi t¢ dhunshme sillen agresivisht
ndaj femrave (Donnerstein et al.2017).

Né kéto studime meshkujt qé kishin paré materialet e dhunshme pornografike, administruan
elektroshokun mé intensiv; ndérsa ata qé kishin paré materialet erotike, jo t€ dhunshme, administruan
nivelin mé t& ulét t& elektroshokut.

Paolucci-Oddone eta al 2010, duke kryer njé meta analiz€ té efekteve t€ pornografis€, arriti né
pérfundimin se ekspozimi ndaj materialit pornografik 1 vé njerézit n€ rrezik mé t€ madh pér zhvillimin
e tendencave devijuese seksuale, pérjetimin e véshtirésivé né marrédhéniet intime dhe pranimin e
mitit t€ pérdhunimit.

Nr. 3/ Shtator-Dhjetor 2020 / XXI -té i Botimit -25



PARAQITJE PERGJITHESUESE

Ky éshté konkluzion veganérisht shqetésues nga piképamja shoqérore, duke marré parasysh qé dhuna
&shté nj€ temé prevalente n€ materialet pornografike.

Si ta reduktojmé agresionin

“Spare the rod and spoil the child”- nése fémijét nuk ndéshkohen kur béjné gabime, zhvillimi 1
personalitetit té tyre do té jeté i calé.
Por, sa miré funksionon ndéshkimi né parandalimin e sjelljes rrebele?

Pér fémijét, ndéshkimi i réndé ofron njé model agresioni dhe jo njé shkurajim pér rrebelimin ndaj
rregullave n€ momentet kur njé fémijé éshté i mbikqyrur.

Por a e redukton sjelljen agresive ndéshkimi i agresorit?

Gjithsesi, kércénimi pér ndéshkim t&é lehté, i kryer né ményré t€ buté, nuk duket se ka efekt né
reduktimin e agresionit tek parashkollorét dhe fémijét e shkollave (Olweus 1997, 2007). ndéshkimi
duhet té jeté i shpejté dhe jo shumé i ashpér sa ta béjé t&€ panevojshém pér fémijén justifikimin e
vetépérmbayjtjes s¢€ tyre.

Pér t& rriturit, provat kérkimore jané té pérziera. Eksperimentet sugjerojne se né rrethana ideale,
qé€ nénkupton se ndéshkimi duhet té jeté i shpejté dhe i vendosur, ndéshkimi mund té reduktojé
agresionin. Por né jetén reale, ndéshkimi ndodh shumicén e kohé&s né kushte jo ideale.

Késhtu né SHBA, ndéshkimi i ashpér nuk duket se parandalon krimet e dhunshme. Sa i pérket dhunés
né familje (p.sh.: dhuna ndaj gruas), ndéshkimi i buté, i pérmbushur vazhdimisht, ka gené efektiv né
afatshkurtér (shiko Cohen 1987, studimi i Departamentit t€ Policis€é né Mineapolis). Por mé shumé
kérkime jané t€ nevojshme pér té pércaktuar kushtet ideale pér rezultate afatgjata.

N¢ pérgjithési besohet njé¢ ményré pér t€ ulur ndjenjat e agresionit éshté t€ bésh digka agresive; “té
heqésh avullin” dhe “ta heqésh até nga sistemi yt”. Kjo njihet si katarsis (Freud). Katarsis éshté
nocioni qé€ “shfryrja e avullit” -duke kryer njé veprim agresiv, duke paré té tjerét t€¢ pérfshihen né
sjellje agresive, ose t& pérfshihen né njé fantazi té agresionit- heq energjité agresive t€ mbivendosura
dhe késhtu zvogélon mundésiné e sjelljes s€¢ métejshme agresive.

Lind pyetja; a funksionon katarsis? Pérgjigjia éshté JO. Ai ka efektin e kundért, té parit ose marrja
pjesé né aktivitete agresive nuk e ul por e rrit hostilitetin dhe agresionin e métejshém. (Bushman et al
1999). Kjo éshté e vérteté pér ata persona g€ shikojné lojra agresive né futboll dhe hokej, ose ndeshje
mundjeje.

Kur njé person, i bén dém njé personi tjetér, ai vé n€ 1€vizje procese konjitive g€ synojné té justifikojné
aktin e mizoris€, domethéné ne e bindim veten se démtimi i personit nuk ishte njé€ gjé e keqe; ai/ajo
&shté nj€ genie njerézore e tmerrshme (ne e poshtérojmé viktimén) i cili meritonte té l1éndohe;.

Fajésimi i viktimés pér agresionin toné

Kjo krijon precedencé pér agresion t€ métejshém, sepse sapo njé person ka arritur ta poshtérojé dikeé,
kjo e bén mé té lehté pér t&, shkaktimin e démit t€ métejshém ndaj viktimés né t€ ardhmen. Kombet
né lufté e pérdorin kété tekniké pér té justifikuar vrasjen e armikut, madje edhe civiléve té pafajshém
(shembulli Chretien, 1€shimi i bombés atomike n€ Hiroshima e Nagasaki).

Ndikimi i luftés ndaj njé kombi shtrihet pértej ndjenjave t€ armiqésisé ndaj armikut. Ajo e bén
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popullsiné e vendit mé t& prirur pér té€ kryer veprime agresive ndaj njéri-tjetrit (Archer & Gartner
1999).

Popullsia e njé kombi né lufté éshté e prirur ndaj:
1. Dobésimit t& frenimit ndaj kryerjes s€ agresionit.
2. Imitimit t€ agresionit.
3. Pérgjigjeve agresive
4. Pandjeshmérisé€ s€ sensit t€ horrorit t€ mizoris€ dhe shkatérrimit, duke na béré mé pak
sensitivé ndaj viktimave. I shqisave drejt tmerrit t& egérsisé dhe shkatérrimit, duke na béré
mé pak simpatiké ndaj viktimave.

Por a duhet ta ndrydhim zemérimin toné?

Studimet sugjerojné g€ ndrydhja e emocioneve té€ fuqishme mund té c¢ojé né sémundje fizike
(Pennebaker 1990). Zemérimi duhet t€ shpérndahet, ose t€ kanalizohet n€ drejtime jo shkatérruese.

Shmangia e zemérimit jo t&€ dhunshém éshté njé pérgjigje kategorike q€ na lejon t€ shmangim rreziqet
e njé shprehjeje t€ dhunshme, ose té njé shtypjeje té€ ndjenjave.

Meqénése asnjé dém nuk i vjen objektivit t€ agresionit nga zemérimi, proceset konjitive qé do té
conin né justifikimin e agresionit nuk ndodhin. Dhe personi me t& cilin jeni i zemé&ruar ka mé shumé
té€ ngjaré t€ reagoj€ n€ njé ményré mé konstruktive (Fehr et al 1999).

Njerézit gjithashtu mund té lehtésohen nga ndarja e zemérimit me njé palé té tret€ (Pannebaker 1990).
Pannebaker sugjron g€ efektet e dobishme t€ “hapjes” nuk vijné€ vet€ém pér shkak t€ ndjenjave, por
kryesisht prej vetédijes q€ zakonisht shogéron shpalosjen e vetvetes.

Pér t& zvogéluar agresionin tek njé person tjetér duhet qé€ personi qé shkaktoi zhgénjimin té marré
pérgjegjési, t€ kérkojé falje dhe té tregojé se nuk do t&€ ndodhé pérséri (Ohbuchi et al 1999).

Ekspozimi i njerézve ndaj modeleve jo agresive, redukton sjelljen agresive. Fémijét e ekspozuar
ndaj modeleve qé sillen jo agresivisht kur provokohen tregojné njé frekuencé shumé mé té ulét té
agresionit sesa fémijét e pa ekspozuar (Vidyasagar & Mishra 1998).

Mungesa e aftésive t€ duhura sociale shogérohet me zgjidhje t&€ dhunshme t€ problemeve ndérnjerézore.
Njé ményré pér t&€ ulur dhunén éshté t€ mésoni njerézit sesi t€ komunikojné zemérimin, apo kritikén
né ményra konstruktive, si t&€ negociojné dhe té b&jné kompromise kur lindin konflikte, si t&€ jené mé
té€ ndjeshém ndaj nevojave té t& tjeréve. Ekzistojné prova eksperimentale q€ njé trajnim 1 tillé mund
té jet€ njé mjet efektiv pér té reduktuar agresivitetin (Davitz 1952, Studer 1996).

Kur jemi té ndjeshém, kemi mé pak té ngjaré€ té sillemi né ményré agresive (Baron1976). Empatia
&shté aftésia pér t&€ véné veten né képucét e nj€ personi tjetér, pér t€ pérjetuar ngjarje dhe emocione
né ményrén sesi ai 1 pérjeton ato. Pérpjekjet pér t&€ promovuar ndjenjat e empatisé do té reduktojné
sjelljen agresive.

Njerézit krijojné ndjeshméri dhe e kané té véshtiré ti shkaktojné dhimbje njé genieje tjetér njerézore,
pérvegse nése gjejné ményré pér ta de-humanizuar viktimén e tyre. T€ kuptuarit e procesit té de-
humanizimit &shté hapi i paré né parandalimin e tij.

Norma Feshbach ka gené pioniere e mésimit t&€ empatisé né shkollat fillore. Programi i ndértimit t&
empatis€ pérfshin luajtje rolesh, analizim té kasetave pér t€ mésuar sesi njerézit duken dhe tingéllojné
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kur shprehin ndjenja t€ ndryshme. Vlerésimi i programeve tregon qé fémijét jo vetém e mésojné
empating, por tregojné vetévlerésim mé té larté, arritje mé t€ médha akademike dhe agresion mé té
ulét, krahasuar me ata qé nuk kishin marré pjesé€ né€ kéto programe. (Feshbach 1997).
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Shqipéria €shté njé vend me t€ ardhura mesatare né Evropén Juglindore me njé popullsi prej 2.85
milion banoré€, njé indeks té zhvillimit njerézor 0.791, nj€ pritshméri jetese prej 78.5 vjetésh dhe
1.2 mjeké pér 1,000 banoré. Duke gjetur krenarin€ kombétare teksa fitoi pavarésin€ nga Perandoria
Osmane n€ 1912, Shqipéria u zhvillua nga ana shkencore dhe mjekésore gjaté€ gjysmés sé paré té
shekullit t& njézeté. Nga 1945 deri né fund té Luftés sé Ftohté, mjekét punuan me zell por u izoluan
nga komuniteti ndérkombétar dhe mungonin burimet dhe trajnimet. Q€ prej vitit 1991 Shqipéria u
njoh me kapitalizmin duke zhvilluar bizneset, pérfshiré kétu dhe klinikat private e spitalet.

Shérbimi mjekésor éshté i financuar nga taksat (4% 1 prodhimit t€ brendshém bruto) dhe éshté pa
pagesé pér qytetarét, edhe pse pagesat informale ekzistojné brenda kétij shérbimi té financuar nga
shteti. Pérqindja e traumave né sémundshmériné e pérgjithshme &shté e véshtiré té pércaktohet
saktésisht, por t& dhénat mé t€ besueshme sugjerojné qé vdekshméria nga démtimet traumatike ishte
47 pér 100,000 banoré né 2010 (meshkuj 72 pér 100,000 dhe femra 22 pér 100,000 banoré¢).
Shérbimi mjekésor 1 urgjencés jashté kryeqytetit (Tiran€) ofrohet né shérbimet rajonale t& urgjencés
me staf q€ mund té jeté 1 patrajnuar mjaftueshém. Ndérkohé qé né Tirané situata komplikohet ngaqé
ka shérbime urgjence t€ ndara pér grupe té ndryshme pacientésh: traumatiké, kirurgjikalé, infektivé,
pediatriké, obstetriké-gjinekologjiké.

Pérsa 1 pérket traumés shumica e pacientéve trajtohen né Spitalin Universitar t&€ Traumés i cili
ofron ekspertizén bazé pér té gjithé vendin. Anestezisté-reanimatorét e spitalit asistojné né t& gjithé
operacionet q€ béhen né specialitetet e ndryshme né SUT prandaj jané t&€ mirépérgatitur pér kirurgjité
e ndryshme né kontekstin e traumés. Megjithaté parimet e ATLS (Advanced Trauma Life Suport)
nuk po pérdoren gjerésisht pér trajtimin dhe dhénien e prioritetit pér pacientét dhe démtimet e tyre.
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Mjekét specialisté japin opinionin né fushat e tyre t€ ekspertizes por hasin véshtirési pér identifikimin,
prioritizimin e démtimeve jetékércénuese, dhe humbin interesin pér pacienté kompleks qé do pérfitonin
nga trajtim multidisiplinor.

Tre arritje t€ kohéve té fundit kané ndihmuar t€ pérmirésojné Shérbimin e Urgjencés. S€ pari,
Qendra Kombétare e Urgjencés Mjekésore (QKUM) g€ u hap n€ 2017 koordinon dhe menaxhon té
gjitha ambulancat e financuara nga shteti né rang kombétar, duke mundésuar né kohé reale mjetet
e urgjencés (mjetin mé t&€ afért né bazé t&€ vendndodhjes me sistem GPS), késhillé mjekésore pér
rastet mé pak té rénda, dhe njé gendér kombétare pér trajnimin e stafeve. S€ dyti, telemedicina ka
mundésuar diskutime né kohé reale pér pacientét me traumé koke, me neurokirurgun roje né Spitalin
e Traumés, domethéné dy té tretat e pacientéve q€ nuk kané nevojé pér kirurgji mund t€ trajtohen né
spitalet rajonale pa gené nevoja té transportohen pér né Tirané. Sé& treti, njé grup mjekésh u trajnuan sé
fundmi si providers (trajnues) t€ ATLS dhe jané tani kandidaté instruktoré, me shpresén se Shqipéria
do zhvillojé sé€ shpejti kursin e saj t€ paré ATLS me suportin e duhur ndérkombétar (A. Dogjani 2020,
komunikim personal, 5 Qershor).

Prania e disa Shérbimeve t€ Urgjencé€s mé specifiké sipas specialitetit e vendos pacientin né
disavantazh. Marrim rastin e njé vajze t€ re me dhimbje abdominale qé shkon tek gendra e saj
shéndetésore. Ajo ekzaminohet nga njé mjek i pérgjithshém qé rekomandon dérgimin né shérbimin e
urgjencés kirurgjikale, ku ajo vlerésohet nga njé kirurg qé€ krijon njé diagnozé diferenciale dhe kérkon
teste diagnostike. Megjithaté nése ky kirurg dyshon se dhimbja vjen nga njé traumé, ose ka shkaqe
gjinekologjike ose mjekésore té tjera pacienti transferohet né njé shérbim té dyté urgjence, me shumé
mundési n€ njé spital tjetér. Njé piké e vetme aksesi pér gjithé urgjencat do siguronte q€ pacienti té
marré shérbimin e duhur pa réné né€ ngatérresa midis departamenteve, gjithashtu dhe do ofronte njé
mjedis trajnimi pér studentét e mjekésisé ose doktorét e rinj q€ jané duke mésuar artin e diagnozés.

Dy grupe specialistésh kané mangési trajnimi né menaxhimin e traumés. Kirurgét e pérgjithshém
béné katér vite specializim por vet€ém katér javé nga kéto parashikuar né spitalin g€ merret me
rastet traumatike. Kurrikulat e tyre pérshkruajné frakturat kockore dhe komplikacionet e tyre por
nuk pérmenden démtimet né€ gjoks, abdomen, shtyll¢ kurrizore apo vler€simin e politraumés.
Specializantét g€ trajnohen pér Mjekési Urgjence kané nj€ kurrikul g€ mbéshtetet né até t€ Shoqatés
Evropiane té€ Mjekésisé s€¢ Urgjencés e cila pérfshin dhe menaxhimin e traumés, dhe ky staf bén
tre muaj praktiké né Spitalin e Traumés. Megjithaté ky proces mbikéqyret nga kirugét ortopedé qé
natyrshém fokusohen né démtimet e gjymtyréve dhe mund t€ kené veté mungesé eksperience pér t&
menaxhuar démtimet né€ gjoks, abdomen dhe shtyll€ kurrizore.

Mbledhja e t€ dhénave mbetet njé sfid€. Shqipéris€ i mungon njé regjistér kombétar i traumés. Q& nga
krijimi né€ 2017 QKUM ka mbledhur t€ dhéna nga gjithé thirrjet e emergjencés dhe nga transferimet
ndér spitalore por kjo nuk pérfshin pacientét qé€ paraqiten veté né urgjencé. Gati t€ gjith€ pacientét qé
prezantohen né urgjencén e Spitalit t€ Traumés regjistrohen né letér por mbledhja e t&€ dhénave Eshté
e véshtiré dhe kodimi diagnostik vazhdon t€ mos pérdoret.

Ne sugjerojmé tre ndryshime g€ do p&€rmirésonin Shérbimin e Urgjencés: S€ pari, specializantét
dhe té Kirurgjisé s¢ Pérgjithshme dhe té Urgjencés kané nevojé pér eksperiencé né menaxhimin e
traumés para se t€ fillojné puné si specialisté. Kjo kérkon modifikimin e kurrikulave t€ specializimit
né Kirurgjiné e Pérgjithshme dhe praktiké e mbikéqyrur 6-12 muaj né menaxhimin e pacientéve
me démtime torakale, abdominale, spinale dhe politraumat; qofté kujdes operator ose jo operator.
Specializantét e Urgjencés duhet t€ béjné 6-12 muaj praktiké né€ vlerésimin e trajtimin e démtimeve
kraniale, trupore dhe né€ pjes€marrjen né ekipe qé menaxhojné politraumat. S€ dyti, mbledhja e t&
dhénave duhet té€ pérmirésohet. Rregjistrimi i t& gjithé pacientéve me njé minimum té dhénash €shté 1
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nevojshém, s€ bashku me financimin dhe trajnimin pér kodifikim diagnostik dhe aftésin€ pér ti ruajtur
kéto té dhéna né ményré dixhitale. Kjo do ofronte t& dhéna pér vdekshmériné dhe sémundshméring,
do lehtésonte rishikimin e rasteve mjekésore dhe do i ofronte geverisé prova pér té orientuar financime
né t€ ardhmen dhe ndérhyrje né shéndetin publik. Sé treti, s¢ bashku me kéto ndryshime, éshté i
nevojshém zhvillimi i lidershipit klinik né SUT. Bashképunimi midis specialiteteve t&€ ndryshme
duhet t& nxitet qé t€ pérmirésohet menaxhimi i pacientéve kompleks dhe implementimi i parimeve té
ATLS. Mbikéqyrja e pérditshme e specializantéve duhet pér tu siguruar g€ po mésohen aftési qé nuk
mund ti marrin diku tjetér. Njohurité mjekésore t€ mjekéve shqiptare po rriten por duhet mé shumé se
dije pér t€ pérmirésuar praktikén klinike dhe t&€ nxisé ndryshime kulturore.
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STEROIDET DHE GLAUKOMA E NXITUR NGA STEROIDET

Dr. Julinda JAHO', Dr. Suzana NUELLARF

I'Shérbimi i Okulistikés, Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Tirané
2 Shérbimi i Okulistikés, Poliklinika e Specialiteteve Nr. 3, Tirané

HYRJE

Steroidet jan€ barna me pérdorim shumé té gjeré né patologji t€ specialiteteve t€ ndryshme. Pérvec
vlerave té shumta, steroidet paraqesin edhe efekte anésore, pér té cilat mjeku kurues duhet t€ jeté i
vetédijshém, me qéllim qé t€ parandalohen maksimalisht. Njé ndér efektet anésore &shté edhe rritja e
presionit intraokular (PIO) tek pacienté té€ predispozuar, e cila njihet si pérgjigje steroide. Kjo mund
té shkaktojé démtim té pérhershém té nervit optik, apo até qé quhet Glaukoma e nxitur nga steroidet.

Sipas literaturés, 5% e popullatés kané pérgjigje t€ fugishme ndaj steroideve, duke patur njé rritje
té& PIO prej 15 mmHg mbi PIO bazé®. Ata qé kané mé shumé gjasa té paragesin pérgjigje té tillé
jané pacientét me glaukomé primare me kénd t€ hapur. Kéta pacienté jan€ né rrezik mé té larté sesa
popullata e pérgjithshme.

ETIOLOGJIA

Glaukoma e nxitur nga steroidet mé s¢ shumti haset pas terapisé topikale, periokulare ose intravitreale
me steroide. Megjithaté, rritja e presionit intraokular né€ raste mé t€ rralla mund té ndodhé pas ¢do
forme administrimi t€ steroideve, duke pérfshiré rrugén orale, intravenoze, inhalatore, nazale,
injeksione té ndryshme né trup, aplikime né 1ékurg?345:9),

Pérsa i pérket aplikimit topikal, jo té gjithé llojet e steroideve japin té njéjtin efekt né rritjen e presionit
intraokular. Steroide té fugishme sikurse deksametazoni, shkaktojné€ mé shpesh rritje domethénése té
presionit intraokular krahasuar me ato mé t€ dobtit, sikurse fluorometoloni, loteprednoli. Zakonisht,
tek pacientét q€ kané reaguar me pérgjigje steroide, presioni ulet n€ nivelet e paratrajtimit pasi jané
ndérpreré steroidet. Kjo ulje pas ndérprerjes s€ agjentit shkaktar varet nga kohézgjatja e pérdorimit
dhe njékohésisht nga shkalla e rritjes s€ presionit. Kur kjo shkallét éshté¢ e madhe, PIO mund té
mbetet i rritur pér muaj pas ndérprerjes s€ steroideve, madje mund té keté shkaktuar edhe démtim té
parikthyeshém té strukturave t€ drenimit té 1éngut ujor, duke ¢uar né rritje t€ pérhershme té PI1O.

FAKTORET E RISKUT

Ekzistojné disa faktoré risku pér zhvillimin e pérgjigjes steroide ose glaukomés s€ nxitur nga steroidet.

Pacienté me glaukomé primare me kénd t€ hapur, diabet mellitus, miopi té larté, sémundje t& indit
lidhor apo edhe ata pacienté q€ kané njé€ histori familjare pér glaukomé, jané né risk mé té larté pér té
patur njé rritje t& presionit intraokular si pasojé e pérdorimit té steroideve. Ka studime qé€ kané treguar
se péraférsisht njé e treta e syve normalé dhe mé shumé se 90% e pacientéve me glaukoma primare
me kénd t& hapur pésojné njé rritje mé t€ madhe se 6 mmHg t& PIO pas pérdorimit t€ nj€ trajtimi
topikal n€ sy me solucion dexamethasone 0,1% pér 4 javé rresht”:¥.
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Pacientét me glaukomé primare me kénd t€ mbyllur apo pacientét me glaukoma té tjera sekondare
me kénd t€ hapur kané té njéjtat gjasa sikurse njerézit normalé pér t& patur njé pérgjigje t& presionit
intraokular ndaj steroideve. Risku pér t&€ zhvilluar glaukomé té nxitur nga steroidet éshté edhe né
varési t€ fuqisé€ sé€ steroidit t€ pérdorur dhe shpeshtésisé sé aplikimit.

Kjo lloj glaukome mund té€ ndodhé te t&€ gjitha moshat, pavarésisht se tek fémijét ndodh mé rrallg.
Nuk jan€ véné re diferenca midis meshkujve dhe femrave apo midis racave.

FIZIOPATOLOGIJIA

Nuk dihet me saktési mekanizmi 1 pérgjigjes steroide né sy, por mendohet se PIO rritet kryesisht si
pasojé e rritjes s€ rezistencés né strukturat e drenimit t€ I€ngut ujor. Kjo mendohet té jeté pasojé e
akumulimit t& materialit t&€ matriksit jashtéqelizor né rrjetin trabekular té syrit®. Mekanizma t€ tjeré
té€ mundshém jané rritja e transportit nuklear té receptorit kortikoid human GRbeta'?, supresioni i
aktivitetit fagocitik t€ gelizave endoteliale t€ rrjetit trabekular'V. Ka njé predispozité gjenetike pér
kété pérgjigje.

Pérgjigja ndaj steroideve mund t&€ ndodhé pér disa javé, ose madje edhe brenda pak ditéve tek pacientét

me ndjeshméri t€ lart€ ndaj tyre. Nése nuk kapet né kohé, pérgjigja steroide mund té zhvillohet drejt
glaukomés, duke shkaktuar késhtu démtim t€ pérhershém té nervit optik.

KLINIKA

Né mé té shumtén e rasteve, rritja e presionit intraokular gjaté pérdorimit té steroideve ndodh
gradualisht. Si rrjedhojé€, simptomat jané shumé t€ pakta ose mungojné. Pacientét me trajtim topikal
me steroide si rregull duhet té jen€ né ndjekje tek okulisti, 1 cili monitoron edhe PIO. Okulistét kryejné
matje rutin€ periodike t€ presionit intraokular tek té gjith€ pacientét qé trajtohen me steroide topikale
ose lokale dhe adaptojné protokollet e trajtimit n€ pérputhje me pérgjigjen q€ véné re vizité pas vizite.

Véshtirésia géndron me pacientét e specialiteteve té€ tjera, qé kurojné sémundjen e tyre bazé me
steroide sistemike, inhalatore, kutane, apo injeksione t€ ndryshme. Rritja e presionit intraokular tek
kéta pacienté mund t€ pikaset ose rastésisht gjaté njé€ kontrolli rutiné tek okulisti, ose kur glaukoma
ka avancuar aq shumé saq¢ pacienti fillon t€ keté simptomat okulare pérkatése.

DIAGNOZA

Vendosja e diagnozés sé glaukomés sé€ nxitur nga steroidet jo gjithmoné €shté e lehté. T¢é lehta jané
rastet kur okulisti véren njé lidhje direkte t€ presioneve intraokulare me pérdorimin e steroideve.
Ka raste kur pacienti ka pérdorur steroide né té kaluarén dhe paraqitet te mjeku pasi démtimi né
nervin optik ka ndodhur, dhe ky pérbén njé€ rast kur duhet béré diagnoza diferenciale me glaukomat e
llojeve t€ tjera. N¢€ raste té tjera, pacienti mund té keté edhe elementé né favor t€ glaukomave té tjera,
shogéruar me pérgjigje pozitive ndaj steroideve. N& kéto raste mund té€ béhet fjalé pér glaukoma t&é
kombinuara qé paragesin mé shumé sesa njé¢ mekanizém fiziopatologjik. T€ gjithé pacientét e dyshuar
ose t€ konfirmuar me glaukomé té ¢farédolloj mekanizmi u nénshtrohen edhe testeve specifike
oftalmologjike sikurse pakimetrisé, perimetrisé, OCT (Optical Coherence Tomography), et;...
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TRAJTIMI

Hapi i par€ i trajtimit Eshté ndérprerja e menjéhershme e steroidit ose né rast t&€ domosdoshmérisé sé
pérdorimit té tij, mund t€ z€vendésohet me nj€ steroid me efekt mé t€ dobét. Hap paralel éshté edhe
trajtimi 1 menjéhershém me barna antiglaukomatoze i presionit intraokular té larté. Kohézgjatja e
trajtimt do t€ pérshtatet n€ varési t€ shkall€s sé démit q€ éshté kryer. Pér fat té keq, pacientét &€ kané
ekspozim té pérséritur ndaj steroideve pésojné démtim té nervit optik, i cili €shté i parikthyeshém, pra
tek kéta pacienté instalohet glaukoma. Kéta pacienté trajtohen me barna topikale antiglaukomatoze
pér periudha t€ gjata ose pér gjithé jetén. Né raste t€ vecanta, kur démi i shkaktuar nga pérdorimi
1 gjaté 1 steroideve &shté shumé i madh, mund té nevojitet edhe trajtimi me lazer apo ndérhyrja
kirurgjikale me qéllim uljen e presionit intraokular né vlera qé konsiderohen mé té sigurta pér mos
pérparimin e démtimit t€ métejshém té nervit optik.

PARANDALIMI

Nése éshté e mundur, tek subjektet me risk té lart€ pér pérgjigje ndaj steroideve, duhet té kufizohet
ose t&€ shmanget pérdorimi i tyre, pérveg rasteve kur €shté tepér 1 nevojshém. Mjekét kurues duhet té
konsiderojné edhe pérdorimin e barnave té€ tjera jo steroide g€ mund té€ pérdoren n€ vend té steroideve.
N¢ pacienté me risk t€ larté pér rritje t&€ PIO nga steroidet, t€ cilét e kané€ t€ domosdoshme dhe té
pashmangshme terapin€ me steroide, duhet té realizohet monitorimi i rregullt nga okulisti, me matje
té presionit intraokular pérpara dhe gjaté terapisé me steroide, si dhe ndjekja me ekzaminime specifike
té nervit optik sikurse perimetria dhe OCT.

KONKLUZIONE

Mjekét e familjes dhe té specialiteteve t&€ ndryshme duhet t€ jené vigjilent pér rrezikun e rritjes sé P10
pas administrimit t€ steroideve, vecanérisht kur pérdoren pér afate t€ gjata kohore dhe tek pacientét
e diagnostikuar mé paré me glaukomé apo tek té aférmit e tyre. Mjeku duhet té€ informojé pacientét
pér mundésin€ e komplikacioneve okulare t&€ shogéruara me terapin€ me steroide dhe pér nevojén e
ndjekjes tek okulisti pér matjen e PIO 1-3 javé pas administrimit t€ steroidit.
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VARIKOCELA SHKAK I INFERTILITETIT

Dr. Evin DANI,
OSHSp. Nr. 3, Tirané

Varikocela €shté njé patologji, qé béhét shkak pér infertilitetin mashkullor. At€ e gjen shpesh né
30% té meshkujve né pérgjithési (Studime béré tek paraushtaraket si njé kontigjent meshkujsh té
disiplinuar pér t€ béré njé studim té till€). Konstatohet né€ 40% té€ meshkujve infertil. Kjo patologji
konstatohen deri n€ 80% tek meshkujt me infertilitet sekondar. Nga kjo gjetje studiuesit kané arritur né
konkulzionin s€ varikocela ka njé démtim progresiv. Me kalimin e viteve ajo démton spermatogenezén
duke shpjeguar g€ njé person me Varikocel mund té keté njé fémijé dhe me kalimin e viteve mund
mos e realizojé dot até.

Etiologjia dhe pathogeneza

Varikocela €shté njé patologji e njé démtimi t€ venave venoze e lindur. N€ rastin konkret kemi démtim
té€ venés renale qé pérfundon né pleksusin pampiniform. Kjo vené kthen gjakun nga testi népérmjet
pleksusit pampiniform dhe derdhet né venén renale. N€ rastin e varikocel€s kemi démtim té kllapave
té cilét shkaktojné kthim té gjakut venoz dhe pellgézimin e saj n€ kété sistem né kéto ené gjaku. Nga
vena renale do kthehet njé sasi e katekolaminave prodhuar né veshka dhe né supérenale té cilat do
té démtojné kapilarét arterio-venoz né teste duke sjellé démtimin e gelizave Leydik dhe pér pasojé
uljen e nivelit t& testosteronit si dhe démtim 1 gelizave té Sertolit. Njé mekanizém tjetér né démtimin
e varikocelés €shté dhe ngritja e temperaturés s€ skrotumit. N& varikocelé €shté véné re q€ kemi
ngritje t&€ temperaturés s¢ skrotumit. Q€ t€ kemi njé spermagramé normale temperatura e skrotumit
éshté véné re se éshté 35°Celsius, 1 gradé mé e ulét s€ ajo e trupit. N& rastin e varikocelés rritja e
temperaturés n€ 0.6°C, shkakton démtim t€ spermatogenezés. (Comhaire and Vermeulen 1974)

Varikocela ndodhet kryesisht né anén e majté, né 80% t&€ pacientéve, né 15% t€ pacientéve ndodhet
né t€ dyja anét bilaterale dhe 5% vetém, n€ krahun e djathté. N& rastin kur kemi varikocel€ vetém né
krahun e djatht&, €shté njé shenjé e réndésishme q€ mund ta konstatojmé njé masé okluzive né llozhén
renale. Varikocela éshté e lindur por béhet evidente né moshén e pubertetit. Jo rrallé heré mund ta
konstatojmé dhe para késaj moshe.

Ekzaminime klinike dhe laboratorike

Pacientét q€ vuajné nga varikocela né pérgjithési nuk kané shenja apo ankesa. Kjo gjé e bén kété
patologji ta diagnostifikojné né€ moshén adulte, né moshén kur pacienti ka arritur momentin e déshirés
pér té pasur nj€ fémijé. Kjo gjendje e detyron até té paraqitet tek mjeku, i cili pas njé spermograme dhe
vizités klinike konstaton Varikocelén. Njé shkak tjetér pér ekzaminimin e mashkullit me Varikocelé
&shté se kéta meshkuj mund té ankojné njé dhimbje jo shumé t& forté né krahun e majté t€ skrotumit
kryesisht gjaté oréve t€ dités. Vizita e mashkullit infertil né Varikocelé¢ duhet t&€ béhet né qéndrimin
né€ kémbé, né njé¢ dhomé té ngrohté ku mjeku, me kujdes duke palpuar skrotumin e pacientit, do té
konstatojné zgjerim t& pleksusit pampiliform, ku pleksus éshté zgjeruar dhe sidomos zgjerimi béhét
mé 1 dukshém gjaté manovrés s€ valsalvés.

Sigurisht népérmyjet palpacionit do preket testi, epidedimusi, koka, e tij trupi dhe bishti pér té konstatuar
dhe diferencuar ndonjé patologji tjetér t€ kétij organi. Varikocela klasifikohet né€ 3 gradé:
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Grada III: Varikocela zgjerimi i enéve t& gjakut shihet me sy, nén 1€kurén e skrotumit.
Grada II: Varikocela nuk konstatohet me sy por e konstatojmé mé palpacion.
Grada I: Varikocla konstatohet pas provés sé valsalvés.

Grada e II dhe III konsiderohen si Varikocela t€ médha, kurse grada e 1 klasifikohet dhe si forma
subklinike. N€ Varikocelat ¢ médha shpesh heré, konstatojmé ulje t€ masés s€ volumit té testit.
Konsistenca e tij €sht€ mé e buté. Epidedimuesi €sht€ mé sensitiv, dhe 1 trashur né palpacion. Pér
diagnostifikimin e Vsrikocelés subklinike apo dhe pér té€ konstatuar refluksin venoz, njé ndihmé shumé
t€¢ madhe na jep ekzaminimi ekografik me dopler. N¢ raste t€ tilla, ekzaminimi 1 arteries tesikulare
shikojmé g€ kemi ulje té fluksit t& gjakut t€ saj.

N¢ analizén e spermés, shikojmé forma té€ ndryshme té spermogramés, oligospermi, astenozospermi,
dhe teratozoospermi. Kéto forma mund t€ jené t€ vecuara ose t€ pranishme té gjitha sé€ bashku. Numri
1 spermatozoidéve ulet nga 15 milioné deri né azospermi. Ulja e l&évizshéris€ s€ spermatozoidéve
éshté pothuajse gjithmoné prezent dhe spermatozoidet nuk kalojné 1€vizshmériné mé shumé se
30%. Forma e spermatozoidéve nuk kap, asnjéheré normén mbi 4%, konstatohen kryesisht format
e kokés té zgjatura dhe né pjesén intermediare mbeturinat citoplazmatike. N& léngun spermatik
konstatojmé mbeturina té gelizve spermatike si pasoj€ e mospjekjes s€ tyre nga mekanizmat démtues
té varikocelés. Kéto geliza duhen diferencuar, nga qgelizat peroxidase—pozitiv qé€ jané ploliomorfo
nuklear t€ qelizave t€ bardha té gjakut. Nj& karakteristiké tjetér éshté shtimi paksa i volumit t&€ 1éngut
spermatik, g€ mund té kalojné dhe volumin 6 ml. Nj€ réndési t€ madhe ka matja e niveleve hormonale
té F.S.H.L.H testosteron, prolaktin. Ngritja e nivelit t€ folikulés stimulus F.S.H tregon se kemi démtim
té réndEsishém t€ gelizave sertoli, pér pasojé démtim té cilésis€ s€ spermatozideve.

Vitet e fundit, njé réndési pér ekzaminin e meshkujve me Varikocelg, ka dhe realizimi i fragmentimit t&
ADN-sé spermatozoidit. Né qofté se do té konstatojmé mbi 15% té spermatozoidéve té fregmentuara,
konstatojmé njé démtim serioz t€ spermatogjenez€s. E pérmend kété pasi né Varikocel€ pasi kjo dukuri
€shté né njé€ pérqindje t& larté€ t€ démtimit dhe &shté njé nga ekzaminimet shumé té réndésishme pér
vlerésimin e kétyre meshkujve.

Trajtimi

Trajtimi 1 meshkujve me Varikocelé¢ €shté kirugjikal. Meshkujt me spermogramé normale dhe
varikocelé, nuk kan€ nevojé té€ béjné ndérhyrje kirugjikale. Metodat kirugjikale jané kryesisht
teknikat Ivanesevig, (Ivanissevich 1996), Laparoscopy (Kattan 2001) dhe teknika mikrokirurgjikale
(Mar 1985). Me metodat kirugjikale njé kujdes t€ madh nga kirurgu €shté t€ parandalojé démtimin
e arteries testikulare si démtim nga pasoja. Kompikacione t€ tjera kirugjikale €shté hidricela apo
infeksionet, komplikacione kéto jo shumé t€ shpeshta. Metoda té tjera pér t€ eliminuar varikocelén
€shté sklerotizimi, 1 pleksusit papiliform, (Kunnen 1982). Por kjo metodé nuk &shté dhe zgjedhja e
paré pér arsye se nuk mund tja arrijé t€ sklerotizojé té gjitha enét q€ kané refluks.

Rezultatet e trajtimit: Studjuesit me studime retrospektive, dhe prospektive, rezultojné se pacientet
e operuar me varikocel€, arrijné né shtatézani, n€ 35% dhe 40% njé vit pas trajtimit dhe 60% dhe
70% dy vjet pas trajtimit. (Madgar 1995). Ky rezultat €shté 3 heré mé 1 larté se grupi i kontrollit
té paoperuar. Varikocela do ishte miré t& béhet g€ né moshén e pubertetit, dhe ka kundér indikim,
nuk ka rezultate mbi moshén e mashkullit 40 vjec. Operacioni i Varikocel€s, duhet t€ realizohet pas
ballafagimit t& analizave, gjendjes s€ pacientit, moshés sé tij.
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REQUEM

NDERIM DHE RESPEKT PER TE GJITHE KOLEGET TANE MJEKE QE
HUMBEN JETEN NGA COVID-19

U prehshi né page!

Agron MENZELXHIU Anibal BYBERI Arjan PUSHI
1949-2020 1967-2020 1962-2020
Kirurg-Elbasan Mjek i Pérgjithshém-Bajram Curri Hematolog-Tirané
N
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Astrit HAZIRI Bledi NINI Drini DOBI Eduard DHAMO
1967-2020 1972-2020 1969-2020 1964-2020
Mjek i Pérgjithshém-Kukés Otorinolaringolog-Tirané Neurolog-Tirané Mjek i Pérgjithshém-Lushnje

7

Elmaz ELTARI Esat PASHAJ Federik KEKEZI
1935-2020 1948-2020 1947-2020
Infeksionist-Tirané Mjek i Pérgjithshém-Skrapar Anatomopatolog-Girokastrér
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Ferdinand SHKREPA Flutura HASHORVA Hidajet DEDA
1952-2020 1447-2020 1953-2020
Okulist-Elbasan Pneumologe-Tirané Pediatér-Kavajé

Hysni SHKJAU Hygmet MUSTA Ibrahim KAZIU [lirjan DRACI
1951-2020 1947-2020 1952-2020 1960-2020
Mjek Familje-Puké Imazheri - Kavajé Pneumolog-Dibér Gastro-Hepatolog-Tirané

F
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Leonard KAMBERI Memo BOCI Mihal KERCI

1968-2020 1939-2020 1948-2020
Gjinekolog-Vioré Epidemiolog-Tirané Anestezist-Tirané
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| REQUEM

Muharrem XHEPEXHIU Myftar ZEMANI Raimonda LENGU
1956-2020 1942-2020 1955-2020
Mjek Familje-Lushnje Mjek Familje-Fier Mjek Familje-Tirané

Sali BACO Sefer DERVISHI Shaqir SHEHU Suela MUCA
1947-2020 1959-2020 1952-2020 1973-2020
Neuropsikiatér-Elbasan Mjek Familje-Kavajé Kirurg-Kukés Obstetér-Gjinekolog-Tirané

Vilson TOPULLI Violeta KOKA Zyliha KRAJA
1947-2020 1949-2020 1940-2020
Epidemiolog-Tirané Mjek Laboratori-Tirané Kirurg-Shkodér
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NEKROLOGJI

Prof. Dr. Sabit BROKAJ
1942 - 2020

Mg daté 13 Shtator 2020 u nda nga jeta Prof. dr. Sabit
Brokaj, mjeku shumé i njohur kardiolog dhe pedagogu i
shquar i Fakultetit t€ Mjekésisé.

Prof. Sabit Brokaj lindi né Vloré mé 7 Janar 1942. Lidhjet me
mjekésiné 1 krijoi herét, duke shérbyer si asistent mjekésor
né bordin e njé néndetéseje té flotés shqiptare né periudhén
1959-1964. N¢ vitin 1969, Prof. Brokaj u diplomua né
mjekési né Fakultetin e Mjekésisé, Universiteti i Tiranés,
dhe mé pas filloi shérbimin si drejtues mjekésor ushtarak
né€ brigadén e Shijakut né vitet 1969 - 1972. Né periudhén
1972 - 1984, Prof Brokaj ushtron profesionin si kardiolog né Spitalin Ushtarak t€ Tiran€s dhe né kété
periudhé kreu studime pasuniversitare n€ Francé né€ kardiologji (1979) dhe ekografi kardiake (1982).

Né vitin 1984, Prof. Brokaj u bé pjesé e stafit akademik té Fakultetit t&€ Mjekésis€ né Tirané. N¢ vitin
1987 u caktua Zévendés Dekan dhe mé pas, n€ vitin 1989, u emérua Dekan 1 Fakultetit t€ Mjekésisé,
detyré té cilén e kreu deri n€ vitin 1990. Profesori i ndjeré bénte pjesé né brezat e paré t&€ kardiologéve
shqiptaré, t€ cilét themeluan dhe ngritén shérbimet universitare té specializuara né shérbimin spitalor
kombétar dhe né Fakultetin e Mjekésis€. Gjaté karrierés sé Tij t€ gjaté, t€ pérvijuar nga shkenca
dhe humanizmi, Profesori i nderuar ka mbajtur detyra t€ réndésishme né strukturat shéndetésore
universitare dhe administratén publike shtetérore.

Né vitin 1991, Prof. Brokaj iu pérkushtua jetés politike dhe shérbeu fillimisht si Ministér i Shéndetésisé
né€ vitin 1991. U zgjodh deputet n€ Kuvendin e Shqipéris€ né vitin 1991, 1996 dhe 1997 dhe né vitet
1997 - 1999 shérbeu si Ministér i Mbrojtjes.

Ai ishte autor e bashkautor i plot monografive dhe teksteve mésimore pér kardiologjin€, pérfshi dhe
tekstin e paré universitar “Kardiologjia” né vitin 1990 dhe gjithashtu i dhjetéra artikujve, kumtesave
dhe referimeve shkencore brenda dhe jashté vendit. Largimi nga jeta i Prof. Sabit Brokaj 1€ pas njé
humbje t€ madhe pér familjen, kolegét, studentét, pacientét e shumté dhe cilindo tjetér g€ ka pasur
fatin e miré ta njohé.

I paharruar do té mbetet kujtimi i Tij!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Prof. Dr. Gjergji CEPA
1939—2020

Mé daté 17 Shtator 2020 &shté ndaré nga jeta né moshen 81-vjecare
mjeku 1 shquar shqiptar, Prof. Dr. Gjergji Cepa, njé ndér themeluesit
e Okulistikés Shqiptare.

* Ai lindi né 1939 né qytetin e Korcés dhe u diplomua mjek okulist né
' Fakultetin e Mjekésis€ né Universitetin e Leipzigut né Gjermani, né
vitet 1957 deri né€ vitin 1963.

Nga viti 1963 deri né€ vitin 1965, vijoi specializimin n€ Tirané€ dhe mé
pas u emérua né€ detyrén e Nén/Drejtorit t€ Spitalit Rajonal t€ Korgés,

g€ e ushtroi deri né€ vitin 1974.

N¢ vitin 1975, Prof. Gjergji Cepa emerohet mjek okulist né Klinikén Speciale dhe po kété vit shkon
pér Specializim té€ métejshém né€ Kiné. N¢€ vitin 1979, Prof. Cepa vijon specializimin n¢ Austri. Né
vitin 1980, fitoi titullin e larté “Doktor i Shkencave” dhe pér shumé vite ishte Pedagog n€ Universitetin
e Tiranés.

Si nj€ ndér themeluesit e Okulistikés Shqiptare, ai botoi mbi 30 libra dhe artikuj t€ shumté shkencoré
pér okulistikén, dhe pér kontributet e tij t€ médha né fushén e mjekésis€, u nderua me dhjetéra tituj

brenda e jashté vendit.

Botimet e tij jan€ béré pjesé€ edhe t€ Bibliotekés Kombétare t€ Austrisé dhe Gjermanisé. Prof. Gjergji
Cepa éshté autor edhe 1 atlasit angjiografik té syrit.

Nga viti 1992 deri né vitin 2003 ka gené bashkékryetar i Shogatés Oftalmologjike Shqiptare dhe nga
viti 2003 deri né€ vitin 2009 ka gené kryetar 1 saj.

Deri né moshén 78-vjegare, edhe pse né pension, ai ushtroi me pasion e dashuri profesionin e tij si
mjek okulist né shérbim té qytetaréve.

1 paharruar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Prof. Asc. Niko PECANI
1953 - 2020

= Mé daté 9 Shtator 2020 u nda nga jeta Prof. Asc. Niko Pecani,
; profesori g€ la gjurmén e duarve t€ pérkujdesjes.

N¢ largimin e tij nga jeta Dr. Niko Pecani do t€ na linte gjurmén
e duarve té pérkujdesjes. Duar g€ prekin pacienté, duar qé
ngushéllojné, duar qé mjekojné e s€ fundmi duar q€ shérojné.

Emri 1 Prof. Asc. Niko Pecanit €shté i lidhur ngushté me emrin e
“Shérbimit t€ Sémundjeve Profesionale e Ambientale” né Qendrén
Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Tirané.

Prof. Pecani do t€ emérohej si mjek prané kétij shérbimi né vitin
1972, ku krahas punés dhe konsultave né spital do t€ ushtronte
profesionin e tij edhe né shumé ndérrmarrje e shtypshkronja té
qytetit t€ Tiranés.

N¢ tekstin e paré mésimor vetém pér s€émundjet profesionale dhe dhe riaftésimin fizik mjekésor té
vitit 1989, mes emrave t€ dy autoréve té tjeré gjendet edhe emri 1 Prof. Pecanit.

Prof. Pecani, ka dhéné mésimet e para teorike dhe praktike né kursin e paré njévjecar t€ Specializimit
Pasuniversitar g€ u hap né vitin 1978 dhe vazhdoi deri n€ vitin 1984.

Prof. Pecani ka marré pjesé konferenca t€ ndryshme ndérkombétare né vende si: Itali, Gjermani,
Francé dhe njékohésisht ka gené né grupin drejtues t€ studimeve t€ nivelit ndérkombétar t€ kryera né
“Shérbimin e Sémundjeve Profesionale e Ambientale”. Ndér kéto studime pérmendim: “Saturnizimi
né€ Shqipéri” dhe “Studimi 1 pneumokoniozave né vendin toné”.

Prof. Niko Pecani ka gené pjesé e stafit akademik me kohé t€ pjesshme né Fakultetin e Mjekésisé.

Profesor Niko, do na mungojé té gjithéve!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Dr. Zyliha KRAJA
1940 - 2020

Dr. Zyliha Kraja lindi mé 8 Qershor 1940 né qytetin e Shkodrés né
njé familje t€ thjeshté shkodrane té emancipuar, q€ 1 dha prioritet
shkollimit t& saj. Ndoqi Politeknikumin Mjekésor né Tirané me
rezultate t& larta dhe menjéheré filloi puné né Befotrofin e Shkodrés.
Né vitin 1957 fillon studimet pér Mjekési t€ Pérgjithshme né
Universitetin Mjekésor t& Pragés, té cilat i pérfundoi né vitin 1963
né Fakultetin e Mjekésis€ n€ Shqipéri pas prishjes sé marrédhénieve
me Cekosllovakiné.

‘ -. NEé vitin 1963 filloi punén si mjeke kirurge prané Spitalit Civil “Jorgji

i Karamitri” Shkodér, ku ishte e vetmja kirurge femér. Shpejt emri i saj
u bé 1 njohur pér shkak té pérkushtimit por edhe né raportin human q¢ e karakterizoi até né raport me
pacientin. N& vitet 1974-1990 ajo ishte drejtuese e Repartit t€ Kirurgjis€, periudhé té cilén kolegét e saj
e vlerésojné si periudhé pérparimi e mbéshtjetje né ngritjen edhe mé lart profesionalisht té kirurgjisé
s€ Shkodrés. N& kété repart me tradité e emra té shquar né rang kombétar, ajo gjeti mbéshtetjen dhe
shtysén pér té€ ecur pérpara né profesionin e véshtiré té kirurges. Ka ushqyer gjithmoné mirénjohje e
respekt t€ thell€ pér dr. S. Mborja, dr. R. Hafizi, dr. F. Shiroka, dr. M. Marashi, dr. F. Hoti, etj.., té cilét
e mbéshtetén né vazhdimin e tradités mé t& miré t€ kirurgjisé.

NEé vitin 1997 dr. Zyli del n€ pension, por me déshirén e madhe e pérkushtimin pér kirurgjiné€ si dhe
me mbéshtetjen e kolegéve, ajo u rikthye n€ pavijonin e kirurgjis€ ku asistoi deri né momentet qé€ u
prek nga sémundja e cila i mori jetén. Kontributi i saj profesional ésht€¢ mé shumé se 50 vjecar.

NE& vitin 1998 Késhilli i Bashkisé Shkodér i dha titullin “Qytetare Nderi e Shkodrés”. Eshté dekoruar
me urdhéra dhe medalje pér punén e shkélqyer ndér vite dhe pér kontributin e saj, q€ ka [én€ gjurmé
né Spitalin Rajonal t&€ Shkodrés.

Nga kolegét do kujtohet si profesioniste e vérteté, si mjekja humane me zemér t€ madhe, e palodhur,
fjalépak dhe besnike e profesionit aq t€ bukur por edhe t€ véshtiré, té cilit i géndroi stoike deri né
momentet e fundit. Ruajné mirénjohje pér mbéshtetjen e saj dhe t& génurit burim frymézimi pér
dekada té téra pér gjeneracionin e kirurgéve qé shérben edhe sot né kirurgji. Né fjalimin e ceremonisé
s€ ndarjes nga jeta t€ kirurges ata shprehen: “Njerézit si ti nuk vdesin kurré por mbeten té paharruar
né zemrén dhe kujtimet tona, e sigurisht edhe né mendjen e njerézve qé ju me profesionalizmin, duart
dhe energjiné tuaj i zgjatét jetén”.

Né familje do kujtohet si njé bashkéshorte, néné, gjyshe e stérgjyshe e dashur e pérkushtuar.
Bashkéshorti 1 saj, shkrimtari i njohur Fadil Kraja u shpreh: “O diell! Deshe té€ ndrigoje dhe dritén

time more!”

Késhilli Rajonal Shkodér, UMSH
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NEKROLOGJI

Prof. Dr. Elmaz ELTARI
1935—-2020

Mg 23 Tetor 2020 u nda nga jeta Prof. Elmaz Eltari, nj€ nga klinicistét
dhe pedagogét e shquar té infektologjis€ sé vendit tong. Ishte sémundja
mé e re né boté dhe pér mé tepér infektive, Covid-19, ajo qé shkaktoi
vdekjen e mésuesit dhe kolegut toné té dashur.

Dr. Elmazi pérfundoi studimet né Fakultetin e Mjekésisé né€ Tirané né
1962 dhe mé 1968 filloi punén si pedagog né 1éndén e Sémundjeve
Infektive né kété fakultet.

Né 1978 u emérua pérgjegjés 1 léndés sé¢ Sémundjeve Infektive dhe
Epidemiologjisé, si dhe drejtues 1 Klinikés Infektive Universitare.
r Aiu dalluar si njé€ klinicist shumé 1 afté, pedagog shumé i pérgatitur dhe
mjaft didaktik dhe si njé studiues kémbéngulés dhe novator e modern
1 aspekteve jo vetém klinike, por edhe epidemiologjike t€ s€émundjeve

té ndryshme infektive.

Né vitet 1978-1980 ka dhéné njé cikél leksionesh né Fakultetin e Mjekésisé té Prishtinés.

Dr. Eltari &shté kualifikuar né Stokholm, Suedi né 1989, né¢ Klevelend, SHBA né 1993, dhe né
Hollandé né 1999.

Prof. Elmazi la nj€ aktivitet t€¢ madh akademik. Ai €shté bashk&autor 1 tekstit té paré mbi Sémundjet
Infektive né vitin 1971 si dhe té teksit t€ dyté dhe té treté té€ sémundjeve né fjal€, botuar respektivisht
né vitet 1982 dhe 2002. N& vitin 2005 botoi si autor 1 vetém librin Sémundjet Infektive, ndérsa né 2013
boton si bashkautor tekstin mésimor Sémundjet Infektive si dhe Atlasin Fotografik t€ Sémundjeve
Infektive. Me kéto tekste ai dha kontributin e tij né mésimdhénien e 1éndés s€ sémundjeve infektive
pér studentét e mjekésisé sé pérgjithshme dhe stomatologjisé.

Prof. Eltari ka béré njé puné té vlerésueshme edhe né€ fushén e kérkimeve dhe studimeve té sémundjeve
infektive. Do t€ veconim kétu monografiné e tij Bruceloza, botuar né vitin 1977 si dhe manualin
Antibotikét dhe Infeksionet Bakterore né vitin1983.

Ai ka kryer studime madhore si Bruceloza né Shqipéri, Sémundjet diarreike dhe Ethet hemorragjike
né Shqipéri 1985-1989, pér té cilét ka merita té vecanta.

Gjithashtu jané t€ shumté artikujt shkencoré té tij t&€ paraqitur dhe botuar jo vetém né tubimet dhe
revistat shqiptare, por edhe né konferencat dhe revistat ndérkombétare.

Profesor Elmaz Eltari do t€ mbahet mend me shumé respekt dhe mirénjohje nga té gjithé kolegét dhe
bashképunétorét e tij si njé nga figurat madhore té Infektologjisé Shqiptare.

I paharuar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Dr. Esat PASHAJ
1948 — 2020

Mé 5 Tetor 2020 u nda nga jeta n€ Spitalin Covid-19 nr. 2 t€ Tiranés,
mjeku Esat Pashaj.

Dr. Esat Pashaj lindi n€ fshatin Therepel t€ Skraparit mé 16 Maj 1948.
Pas maturés né€ gjimnazin e Corovodés, né€ vitin 1967 filloi studimet né
Fakultetin e Mjekésisé té Tiranés, té€ cilat 1 pérfundoi me sukses né vitin
1972 ku u diplomua “Mjek 1 Pérgjithshém”. N¢& vitet 1973- 1975 kreu
né Spitalin Universitar t€ Tiranés specializimin si “Mjek 1 Sémundjeve
t€¢ Brendshme” (Patolog). Pasi punoi né fshat e eméruan mjek internist
né Spitalin e Rrethit né Corovodé, ku punoi gjithé jetén. Gjaté viteve
1983-1986 ka gené 1 eméruar edhe me funksionin e Shefit t€ Seksionit t&€ Shéndetésisé 1 Skraparit.

Dr. Esat Pashaj ishte njé mjek specialist i talentuar, 1 pérdit€suar me t€ rejat shkencore né specialitetin
e tij dhe mé gjeré. A1 ndértonte marrédhénie shumé t€ ngrohta me kolegét dhe t€ s€émurét e familjarét
e tyre. Dr. Esati ishte 1 papértuar, 1 kudogjendur né ¢do oré té dités dhe té natés. E vecanta e dr. Esatit
ishte g€ ai nuk e braktisi vendlindjen, punoi gjithé kohén né Spitalin e Corovodé€s dhe nuk doli kurré
né pension deri sa u nda nga n€ moshén 72—vjecare. Ai punoi me pérkushtim gjaté 48 vjetéve né
frontin e shpétimit t€ jeté€ve t€ mijéra pacientéve t€ Skraparit, pa kursyer shéndetin e tij, deri sa u
infektua nga koronavirusi g€ i mori edhe jetén.

Vdekja tij n€ krye t€ detyrés né kété koh€ pandemie t€ koronavirusit ka pikélluar familjen, kolegét e
Qarkut t&€ Beratit dhe banorét e Skraparit.

Dr. Esat Pashaj do té mbetet 1 paharruar n€ zemrat tona!

Dr. Mitiadh Vevecka
Késhilli Rajonal Berat, UMSH
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NEKROLOGJI

Dr. Frida BUCPAPAJ
1960 — 2020

Mg 6 Néntor 2020 &shté ndaré nga jeta mjekja Frida Bugpapaj.

Dr. Frida Bugpapaj lindi né Tropojé mé 28 Prill 1960. Pasi kreu shkollén
Mesme Mjekésore né Vloré, né€ vitin 1981 filloi studimet né Fakultetin
e Mjekésisé té Tiranés, té cilat i pérfundoi me sukses né vitin 1986 ku u
diplomua “Mjek i Pérgjithshém”.

N¢ vitet 1987- 1991 punoi né Urgjencén e Tiranés. N¢& vitet 1991-1995
dr. Frida punoi si mjeke shkolle fillimisht né€ Shkollén Tetévjecare “Fan
S. Noli” dhe mé pas né Shkollén Tetévjecare “Hoxha Tasim”. Mé pas
ka vijuar puné prané Autoritetit Rajonal té€ Tiranés, sot Njésia Vendore
e Kujdesit Shéndetésor Tirané, si inspektore deri né€ ndarjen nga jeta.

Dr. Frida do t€ mbahet mend si njé kolege e nderuar me eksperiencé shumé vjegare né shérbimin
shkollor dhe até parésor. Doktoresha ka gené dhe do mbetet frymézim pér té gjithé mjekét dhe
infermierét e rinj. Do t& mbahet mend si mentore e pakursyer né dhénien e profesionit.

Dr. Frida do t€ mbetet gjithmon€ mjekja qé u dhuroi mirési e buzéqeshje fémijéve dhe kolegéve.

I paharruar qofté kujtimi i Saj!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Prof. Dr. Fecor AGACI
1945 — 2020

"Kur ne b&ymé plane, Zoti fillon t€ qeshé" - shprehej shpesh Prof. Agaci
né bisedat e tij me miqté.

Kushdo g€ ka pasur fatin té€ jeté student apo koleg i tij, do t€ kujtojé me
patjetér urtésiné e tij dhe pasionin jo vetém pér mjekésiné, por edhe pér
letérsiné. Nj€ pasion, q€¢ mbéshtjell figurén e njé€ personaliteti qé krijon
njé boshllék me ikjen tij.

Prof. Fegor Agaci u diplomua né Fakultetin e Mjekésis€ né Universitetin
e Tiranés né vitin 1968.

Punoi si mjek i pérgjithshém né Spitalin Civil t€ Beratit, si dhe né
Poliklinikén Qendrore té kétij qyteti nga viti 1969 deri né vitin 1972.
Nga viti 1972 Prof. dr.Fegor Agaci u emérua pedagog né Fakultetin e
Mjekésis€, né Universitetin e Tiranés.

Ka dhéné leksione né 1€ndén e Fiziologjis€ Patologjike dhe mé pas né 1éndén e Endokrinologjis€ nga
viti 1972 deri né€ vitin 2010.

Nga viti 1992 deri n€ vitin 1993 u specializua né fushén e endokrinologjisé né¢ Qendrén Spitalore
Universitare né Masachusetts, né Shtetet e Bashkuara.

Ka gené shef'1 Shérbimit t€ t&€ Endokrinologjisé prané Qendrés Spitalore Universitare "Néné Tereza"
Tirané nga viti 1993 deri n€ vitin 2001 dhe nga viti 2006 deri né vitin 2010.

Nga viti 2013 deri né vitin 2020 ka punuar si konsulent né¢ fushén e endokrinologjisé né Spitalin
Universitar t€ Sémundjeve t€ Mushkérive " Shefqget Ndroqi" Tirané.

Aktiviteti shkencor 1 Prof. Fegor Agacit do té shfagej né artikuj t€ shumté shkencoré né shtypin periodik
kombétar dhe ndérkombétar, n€ bashkéautorésin€ e tekstit mésimor pér studentét "Endokrinologjia -
Diabeti - Metabolizmi".

Fusha e Endokrinologjis€ pérmban disa libra me autorésiné e Prof. Fegor Agacit.

Ndér titujt kryesoré pérmendim- “Bisedé pér Diabetin e Sheqerit 141 pyetje - 141 pérgjigje”,
“Sémundjet e Tiroides”. “Urgjencat Endokrine” - nj€ libér q€ shpéton jeté.

1 paharruar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Dr. Ilirjan DRACI
1954 —2020

Mg 17 Néntor 2020 u nda nga jeta né Spitalin Covid-19 nr. 1 té Tiranés,
mjeku Ilirjan Dragi.

Dr. Ilirjan Dragi lindi né fshatin Kopacgez t€ Sarandés mé 2 Gusht 1954.
Pas maturés né vitin 1973 filloi studimet né Fakultetin ¢ Mjekésisé té
Tiranés, té cilat i pérfundoi me sukses né€ vitin 1978 ku u diplomua “Mjek i
Pérgjithshém”. Pas diplomimit filloi puné si mjek i pérgjithshém né zonén
e thell¢ Kalasé-Tatzat t€ Delvin€s deri né€ vitin 1985. Né po kété vit fitoi
konkursin pasuniversitar kuu specializua pér 2 vjet né fushén e Patologjisé
s€ Pérgjithshme ku u vlerésua me notén maksimale. M€ pas vijoi pér 1 vit
e 5 muaj specializimin pér Gastro-Hepatologji.

N¢ vitin 1989 dr. Ilirjani filloi puné né Spitalin e Sarandés si mjek specialist. N& periudhén 1989-1994
dr. Draci ka gené€ Shef 1 pavijonit t&€ Patologjisé.

Né vitin 2000, dr. Ilirjani kreu disa kurse kualifikimi né disa spitale t€ Italis€¢ dhe Greqisé€. Ndérkohé
né€ vitin 2001 pér 6 muaj u kualifikua pér Endoskopiné Digjestive.

Dr. Ilirjani né vitin 2004 ka filluar puné né Poliklinikén e Specialiteteve nr. 1 né Tirané si mjek gastro-
hepatolog dhe endoskopi, dhe né€ vitet e fundit punoi si Drejtues i késaj Poliklinike.

Dr. Ilirjan Dragi ishte njé mjek specialist i pérditésuar me té rejat shkencore né specialitetin e tij, por
dhe mé gjeré. Ai kishte marrédhénie t€ ngrohta me kolegét, t€ sémurét e familjarét e tyre.

Vdekja e parakohshme e dr. Ilirjanit né krye té detyrés né két€ kohé pandemie té koronavirusit ka
pikélluar jo vetém familjen por edhe kolegét e pacientét e tij.

I paharruar qofté kujtimi i tij!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Dr. Bledi NINI
1972 —2020

Mé 25 Néntor 2020 u nda nga jeta n€ Spital n¢ Itali, mjeku Bledi Nini.

Dr. Bledi Nini lindi né Elbasan mé 1 Shkurt 1972. Gjimnazin e kreu né Vloré
né vitet 1986-1990 né Shkollén e Mesme té€ Pérgjithshme “Ali Demi”. Pas
maturés né vitin 1990 filloi studimet né Fakultetin e Mjekésisé€ té Tiranés, té
cilatipérfundoi me sukses né vitin 1995 ku u diplomua “Mjek 1 Pérgjithshém”.
Studimet pas universitare 1 kreu né periudhén 1997-2001 né Fakultetin e
Mjekésisé né fushén e Otorinolaringologjisé me rezultate té larta.

Menjéheré pas diplomimit si Mjek Otorinolaringolog filloi puné né
Departamentin e ORL-Okulistikés n€ QSUT. N& vitin 2005 dr. Nini mbrojti me sukses titullin “Master
1 nivelit II” me temé: “Trupat e Huaj n€ Rrugét e Poshtme t€ Frymémarrjes”.

Dr. Bledi Nini me aftésité€ e tij profesionale né shérbimin ORL u ka shpétuar jetén qindra pacientéve,
té ciléve u rrezikohej jeta nga trupat e huaj dhe jo vetém.

Dr. Bledi €shté karakterizuar pér marrédhénie té shkélqyera me kolegét dhe pacientét. Ai ka marré
pjesé aktive né procesin e edukimit t&€ mjekéve t€ rinj dhe ka qené pér disa vite nén kryetar i Shoqatés
Shqiptare t&€ ORL.

Ndarja e parakohshme nga jeta e dr. Bledit €shté humbje e madhe pér Shérbimin e ORL, Shogatén
Shqiptare t&€ ORL-s€ dhe Mjekésiné Shqiptare, duke 1€né€ njé boshllék té pazévendésueshém.

1 paharruar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Dr. Ibrahim KAZIU
1952 2020

? 1_ == W Mé daté 25 Néntor 2020 u nda nga jeta si pasojé e Covid-19 dr. Ibrahim Kaziu,
i presidenti 1 Késhillit Rajonal Dibér. Dr. Kaziu lindi né fshatin Shénlleshen té
| Zalldardhés mé 18 Maj 1952.

Né vitin 1967 filloi Shkollén e mesme Mjekésore té cilén e pérfundoi né vitin
1971, e mé pas punoi njé vit n€ gendrén shéndetésore Zall-Dardh si ndihmés-
mjek. Pasi kreu edhe shérbimin ushtarak 2-vjegar, né vitin 1971 dr. Ibrahimi
filloi studimet né Fakultetin e Mjekésisé, t& cilat i mbaroi n€ vitin 1979 me
rezultate shumé té mira.

Pas mbarimit t& studimeve dr. Kaziu ka punuar si mjek i pérgjithshém né
gendrén shéndetésore Zall-Dardh dhe né Spitalin e Shupenzés. Né Nétor 1985 dr. Ibrahimi filloi
specializimin pér pneumofiziatér, t€ cilin e mbaroi n€ Janar té vitit 1987. Menjéheré mori emé&rimin
né Spitalin e Peshkopis€ si mjek pneumofiziatér, ku punoi gjaté gjithé kohés dhe u prek né detyré nga
Covid-19. Ndérkohé né vitet 1992-1994 dr. Kaziu ka gené Drejtor i Shéndetit Publik t€ Qarkut Dibér.
Né vitin 2016 dr. Ibrahim Kaziu €shté zgjedhur President i Ké&shillit Rajonal Dibér, post té cilin e
mbajti deri n€ fund t€ jetés s€ tij. N€ té gjitha postet ku ka gené drejtues dr. Kaziu ka shfaqur virtutet
m¢é t€ mira si drejtues, si mjek specialist né fushén e pneumologjisé.

Dr. Ibrahimi do mbahet mend si mjek i dashur me kolegét dhe shokét e tij, me t€ s€murét ishte i
papértuar duke u shérbyer me vet€émohim. E pér pasoj€ gjithé populli i Dibrés e donte shumé.

Largimi nga jeta i dr. Ibrahimit shkaktoi njé humbje t€ madhe jo vetém pér familjen dhe t& aférmit e
tij, por edhe pér mjekésiné e qarkut Dibér pasi humbén njé personalitet dhe humanist t€ madh.

1 paharruar qofté kujtimi i tij!
Dr. Afrim Brahimaj, dr. Dritan Trepga, dr. Nazmi Kaja, dr. Dilaver Corja, dr. Hajri Lusha

Késhilli Rajonal Dibér, UMSH
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NEKROLOGJI

Prof. Dr. Mihal KERCI
1948 — 2020

Mé 13 Dhjetor 2020 u nda nga jeta nga Covid-19 né Tirané, prof.
Mihal Kérci, mjek anestezist prané reanimacionit dhe ka drejtuar edhe
shogatén me t€ njéjtén emér.

Prof. Mihal Kérg¢i lindi n€ fshatin Kadipashaj t€ Lushnjes mé 17 Tetor
1948. Pasi ndoqi Shkollén e Mesme Mjekésore né vitet 1963-1967,
punoi si ndihmés-mjek né Lushnje. N€ vitin 1970 filloi studimet né
Fakultetin e Mjekésisé té cilin e mbaroi né€ vitin 1976 dhe u diplomua
Mjek 1 Pérgjithshém. N¢ vitet 1976-1978 dr. Mihali punoi né repartet
e forcave t€ armatosura n€ Fush-Krujé. Né 1978 pasi u emérua mjek
né Spitalin Qendror t& Ushtris€ dhe t€ Traumés kreu specializimin pér
Anestezi-Reanimacion deri né€ vitin 1980.

N¢ periudhén 1992-1997 prof. Mihali punoi si Shef i Shérbimit Anestezi-Reanimacion, e mé pas pér
1 vit edhe Drejtor 1 Spitalit Qendror t€ Ushtrisé dhe t€ Traumés. M¢ pas dr. Kér¢i u rikthye né detyrén
e Shefit t&€ Shérbimit, detyré qé e mbajti deri né€ fund té€ jetés.

Mes viteve 1986-2003 profesori kreu disa specializime afat shkurtra e afat gjata jashté vendit. E pasi
mbrojti titullin akademik Doktor i Shkencave né vitin 1993 filloi edhe si pedagog prané Fakultetit
té Mjekésisé. N¢ vitin 2003 mbrojti titullin Profesor 1 Asociuar dhe mé 2014 ju dha titulli akademik
Profesor.

Prof. Mihali ishte njé€ pedagog dhe koleg i pérditésuar me té rejat shkencore mé té€ fundit né specialitetin
e tij, por dhe mé gjeré€. Ai ishte shumé aktiv dhe pjesémarrés né shumé aktivitete shkencore si brenda
edhe jashté vendit, ku ka mbajtur e prezantuar punén né shérbimin Anestezi-Reanimacionit t€ lidhur
kryesisht me traumat né Shqipéri. A1 kishte marrédhénie shumé té mira dhe t€ ngrohta me koleggét,
studentét, t€ s€émurét e familjarét e tyre.

Vdekja e parakohshme e prof. Mihal Kér¢it né krye t&€ detyrés né két€ kohé pandemie ka 1é€né njé
boshllék e pikéllim jo vetém né familje por edhe tek kolegét, studentét e pacientét e tij, t€ cilét
humbén njé nga kolegét mé t€ mir€, Kryetarin e Shoqatés s€¢ Anestezi-Terapi Intensive, mikun e

vlefshém, njeriun e ditur, t€ miré€ e t&€ pa pértueshém.

I paharruar qofté kujtimi i tij.

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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NEKROLOGJI

Dr. Shk. Drini DOBI
1969 — 2020

Mé daté€ 9 Dhjetor 2020 u nda nga jeta n€ Spital né Itali, neurologu i
njohur Drini Dobi.

Dr. Drini lindi n€ Gjirokastér mé 27 Shkurt 1969. Pasi kreu Gjimnazin né
vendlindje né vitet 1987-1992 ndoqi studimet n€ Fakultetin e Mjekésisé
t¢ Tiranés, té cilat 1 pérfundoi me rezultate t€ larta dhe u diplomua
“Mjek 1 Pérgjithshém”. Menjéheré pas diplomimit dr. Drini filloi puné
né Spitalin ‘Omer Nishani’ né Gjirokastér ku punoi deri né vitin 1994,
vit né t€ cilin filloi edhe studimet pas universitare né Shérbimin e
Neurologjisé né¢ QSUT.

Né vitin 1998 dr. Dobi pérfundoi me rezultate shumé t&€ mira specializimin
dhe filloi puné si mjek vullnetar n€ Shérbimin Universitar t€ Neurologjisé pér rreth 1 vit. N& vitin
1999 dr. Drini filloi puné si mjek neurolog prané Repartit t€ Riaft€simit n€é Shérbimin e Neurologjisé
né QSUT.

Gjaté viteve 2002-2003 dr. Drini kreu 2 kurse specializimi né neurorehabilitim né 2 spitale né Milano,
[tali.

N¢ vitin 2015 pas njé€ pune té gjaté kérkimore dr. Drini mbrojti titullin ‘Doktor 1 Shkencave Mjekésore’
prané Fakultetit t& Mjekésisé me temén: “Krahasimi i1 teknikave Bobath (Ndt) me fizioterapiné
tradicionale (Rom) né rehabilitimin fizik né pacientét me Aksident Vaskular Cerebral”. Pas mbrojtjes
sé titullit Doktor i Shkencave, dr. Drini u emérua mjek neurolog né Shérbimin Neurovaskular dhe né
vitin 2019 edhe Shef1 kétij shérbimi, post g€ e mbajti deri né momentin e largimit nga jeta.
Ndérkohé né Qershor t& 2020 u emérua nga Fakulteti 1 Mjekésis€ si pedagog né Departamentin e
Mjekut t€ Familjes dhe Sémundjeve Profesionale.

Dr. Drini me pérkushtimin dhe aftésité e tij profesionale u ka géndruar prané dhe shpétuar jetén
gindra pacientéve dhe familjaréve té tyre. I papértuar n€ ¢do oré t€ dit€s apo natés do 1 gjendej jo
vetém kolegéve, por edhe pacientéve dhe familjaréve apo kujdestaréve té tyre.

Si anétar 1 Shoqgatés Shqiptare t& Neurologjisé, Akademis€ Evropiane t€ Neurologjisé dhe Akademisé
Amerikane t€ Neurologjis€é ka ofruar kontributin e tij si antar i grupit organizues né t& gjithé
eventet ¢ Shoqatés s€ Neurologjisé. Gjithashtu pjesémarrés aktiv né disa projekte studimore né
fushén e neurologjisé€, hartues i qindra posterave dhe referues né shumé konferenca kombétare dhe
ndérkombétare t€ Neurologjis€é. Bashkautor 1 disa artikujve si n€ shtypin vendas edhe até té hua;.

Dr. Drini Dobi ishte aktiv edhe né strukturat e UMSH ku né Shkurt 2020 u zgjodh anétar 1 Késhillit
Rajonal té Tiran€ dhe né Qershor 2020 n¢ mbledhjen e Asamblesé¢ Kombétare t¢ UMSH u zgjodh
edhe anétar 1 Késhillit Kombétar.

Ndarja e parakohshme nga jeta e dr. Drinit €shté humbje e madhe pér Shérbimin e Neurologjisé, té
cilit do 1 mungojé mirésia, rrjedhshméria e profesionalizmit né t€ cilin jané kredhur gindra jeté té
shpétuara dhe qindra shpirtra t€ shéruar. Dr. Drini Dobi do t'u mungojé té gjithéve.

I paharruar qofté kujtimi i tij!

Shérbimi i Neurologjisé, QSUT
Késhilli Kombétar & Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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